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私 は 私 で ある 全て 、 何 人 に も 侵さ れ 得 な い 存 在 、 ア ダマ ス で 
す 。 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、 ハ ウス ・ オ ブ ・ シ ャ ー ン ブラ に よう 
こそ 。 シャ ー ン ブラ の 場所 に よく や っ て 来 て くれ まし た ね 。 そ 
の こと は あな た が 今 ど こ に いて も 、 私 が どこ に いよ うと も 関 
係 あ り ま せん 。 私 た ち は ハ ウス ・ オ ブ ・ シ ャ ー ン ブラ に いる の 
で す 。 


エネ ルギー の 全て 、 全 部 の 全部 が この 場所 に 、 シ ャ ー ン ブ 
ラ に 、 あ な た に 、 そ し て あな た の 旅 に フォ ー カ ス さ れ て いま 
す 。 意 識 は 全て ここ に あり ます 。 私 た ちの 全員 が ここ 、 新 た 
な シャ ウド の た め に ここ に いま す 。 ふむ 。 


あな た が 今 ど こ に いた と し て も 、 あ な た が どん な 人 で あっ て 
も 、 あ な た が た っ た 今 、 何 を し て いた と し て も 、 あ な た は 然 る 
べく し て ここ に いま す 。 こ れ は あな た が し た 選択 で す 。 そ の 
選択 に 間違い は あり ませ ん で し た 。 仮に あな た が この ハウ 
ス の 裏側 に いて 、 ド ア の 隙間 か ら こ の ハウ ス ・ オ ブ ・ シ ャ ー ン 
ブラ の 中 を こっ そり 覗き 見 て いる の だ と し て も 、 あ な た は ここ 
に いる べく し て いる の で す 。 


これ は 既に 選択 され た 何 か な の で す 。 エ ネル ギー の コー ド 
に 刻ま れ た 何 か な の で す 。 あな た が ここ に いる の は そう いう 
こと で す 。 コ ー ド と は 、 あ な た が どう ここ に た どり 着く か の 仔 
細 ま で を 記述 し た も の で は あり ませ ん 。 コ ー ド で 記述 され て 
いる の は 単に 「 私 は ここ に 行く こと に な る 」 と いう こと だ け な 
の で す 。 カ ウル ドゥ ラ が ここ に いて 、 私 か ら の メッ セー ジ を も 
た らし て いる の は 、 起 こる べく し て 起こ っ て いる こと な の で す 。 
イー サ の リン ダ が ここ に いて 彼 の 隣 に いる の は 、 起 こる べく 
し て 起こ っ て いる こと で す 。 ク リム ゾン サー クル の チー ム 、 ス 
タッ フ が ここ に いて 、 そ の スタ ッ フ が シャ ー ン ブラ に サー ビス 
を 提供 し て いる こと も また そう で 、 あ な た が ここ に いる こと は 、 
何 が どう あっ て も 、 全く 驚く に 足ら ちな いこ と な の で す 。 起こ る 
べく し て 起こ っ て いま す 。 これ は 間違い で ある は ず が な い の 


で す 。 単なる 偶然 で も あり ませ ん 。 あな た が 、 自分 は その 周 
辺 を うろ つき つつ 、 た ま に 覗 いて 見 て いる だ け だ 、 そ う 思 っ 

て いた と し て も 、 全く そう で は あり ませ ん 。 これ は コー ド が そ 
う 記述 され て いる か ら で あ り 、 そ う 設 計 さ れ て いる か ら で あ り 、 
あな た が ここ に いる 理由 だ か ら 、 そ うな の で す 。 


今 、 私 た ち に は や る べき こと が あり ます 。 や る べき 非常 に 明 
確 な こと が ある の で す 。 前 に も 言い まし た ね 。 あな た は リア 
ライ ゼー ショ ン の た め だ け に ここ に いる の で は な いと 。 リア 
ライ ゼー ショ ン に 至る と いう の は 折込 み 済み の 話 で す 。 私 が 
リア ライ ゼー ショ ン に さほど フォ ー カ ス し な い の は そう いう わ 
け で す 。 リ マイ ンダ ー と し て 言っ て お きま す が 、 そ う で ある の 
だ か ら 、 た だ 大 きく 深呼吸 を し て 、 そ れ を 受け 入れ て くだ さい 。 
どう し た っ て リア ライ ゼー ショ ン に 至る の は 避け られ な い の 
で す 。 ち な み に 、 私 た ち は 今 、 こ の 惑星 に シャ ー ン ブラ と 呼 
ば れる グル ー プ と し て 、 美 し い チ ー ム を 組ん で 、 こ こ に いま 
す が 、 シ ャ ー ン ブラ と いう の は 実際 の 存在 と し て 確立 され て 
いま す 。 魂 を 持っ た 存在 で は あり ませ ん が 、 存 在 と し て いる 
の で す 。 あな た が 、 私 た ち が 何 年 も 何 年 も か け て や っ て きた 
全て か ら 出 来 - も の で す 。 いずれ に せよ 、 あ な た が ここ に い 
る べく し て いる の で す 。 


私 は 、 み な さん が し ば し ば 「 自 分 は 何 を し て いる べき な の か 
が 分 か ら な い 。 どう し て こん な と ころ に いる の か 分 か ら な い 。 
この 目的 は 何 な ん だ ろう ? 情熱 を 注 げ る よう な 仕事 に 就け 
て いな い の は 何故 だ ろう ? 多く の こと に 情熱 を 注 げ な い の 
は どう し て だ ろう ? 他 の 人 た ちと 一 緒 に いて 、 そ ん な に 面 
白い と 思わ な い の は 何故 だ ろう ? 自分 が 漂流 船 で ある よう 
に 感じ る の は どう し て だ ろう ? 」 そ う 思 っ た り 、 言っ た り し て い 
る の を 耳 に し ます 。 そう 思う の は 、 あ な た が ここ へ 至る に 、 結 
構 待っ た と いう だ け の 話 で す 。 社会 が 今 に 至 る の を 長い 間 
待っ た の で す 。 集合 意識 が 、 そ れ を 形成 する 人 々 が や る 物 
事 、 機 械 の 時 代 に 至る こと 、 惑 星 に 新しい 種 の 人 間 一 新 し 
い 身 体 、 新 し い マ イン ド 、 新 し い 意識 、 新 し い 考え 方 が 出 て く 
る 、 そ の 今 を 待っ て いた か ら 、 そ うだ っ た の で す 。 


あな た は その た め に ここ に いま す 。 あな た は そう する こと を 
選択 し て いた の で す 。 私 た ち が あ な た を (アダ マス 、 笑 う ) 無 
理 や り ベ ッ ド か ら 引 きず り 下 ろ し て 連れ て きた わけ で は あり 
ませ ん よ 。 あな た が この 時 代 の ここ に いる と 、 選 ん だ の で す 。 
も ちろ ん 、 マ イン ド が 時 に 行っ た り 来 た りす る こと は 分 か っ て 
いま す 。 マイ ンド は 迷っ た り 、 考 え 込 ん だ り 、 疑 っ た り 、 疑 問 
を 投げ か けた り し ます 。 それは それ で 結構 で す 。 それ が マイ 
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ンド の や っ て きた こと で す 。 そし て 私 た ち は 、 そ れ を 変え 始 
め ら れる か も し れ ま せん 。 


それ は それ と し て 、 今 は 、 そ の こと を 、 こ れ が あな た の 選択 
で ある こと を 感じ て くだ さい 。 こ れ が あな た の 一 ある 意味 、 
こう 言え ます か ね 一 魂 の 宿命 、 運 命 だ と 。 は い 、 あ な た は 
いつ だ っ て それ を 捨て る こと は で きま し た 。 そう し た シャ ー ン 
ブラ も いま す よ ね 。 彼ら は 去り 、 そ し て その 中 に は 、 ま だ 戻っ 
て き て いな い 人 た ち も い ます 。 こ れ が 単なる レッ スン の 類 で 
は な いこ と に 気付 いた 多く の 人 た ち は 戻 っ て きま し た 。 ここ 
で や っ て いる の は 、 何 か の 教え で は あり ませ ん 。 私 た ち で 
行う 全て を 逃さ ず 視 聴 し な けれ ば な ら な いと か 、 全て の ワー 
クシ ョ ッ プ 、 シ ャ ウド 、 ク ラウ ドク ラス 、 そ の の 全て に 参加 し な 
けれ な ら な い 、 そ うい っ た こと で は あり ませ ん 。 こ れ は 、 マ ス 
ター と し て 今 の 惑星 に いる と いう 、 共通 し た 絆 、 繋が り が あっ 
て の こと な の で す 。 何 か 必 要 に 人 迫 ら れ た 人 間 と し て で は な く 、 
満た され な い 人 間 と し て で も な く 、 マ スタ ー と し て 、 こ こ に い 

る と いう こと で す 。 あな た が その こと を 分 か っ て いよ うと 、 い 
まい と も 、 あ な た は マス ター で す 。 まだ 依然 と し て 、 部 分 的 に 
疑っ て いた り 、 そう いう 疑い の ゲー ム を し て いる か も し れ ま 
せん が 、 実 際 に あな た は マス ター な の で す 。 本 当 に そう で す 。 
そう で な けれ ば 、 あ な た は ここ に いな か っ た で し ょ うし 、 私 も 
ここ に 現れ て は いま せん で し た 。 


その こと を 少し 感じ て くだ さい 。 あな た が この 時 の ここ に 戻る 
こと を 選ん だ 理由 、 あ な た が この 時 に ここ に いる 、 そ う 選 ん 
だ 理由 を 感じ て くだ さい 。 あな た を ここ へ と 導い た 道 、 そ の 道 
の り を 感じ て くだ さい 。 それ は 時 に 、 と て も 険しい 道のり で し 
た 。 た だ 、 そ の お か げ で た くさ ん の スト ー リ ー を 得 ら れ ま し た 
ね 。 あ な た に は た くさ ん の スト ー リ ー が ある は ず で す 。 


あな た を ここ に 導い た 魂 の 運命 、 そ の 全体 を 感じ て くだ さい 。 
それ は 、 私 た ち で この 惑星 を 変え よう 、 な ん て いう 話 で は あ 
り ま せん 。 私 た ち が す る の は 、 他 の 誰か を 変え よう と する こ 
と で は あり ませ ん 。 そ ん な こと を する 必要 が あり ませ ん 。 そ 
ん な こと を する つも り も あり ませ ん 。 え え 、 思い や る と いう こ 
と を 真 に 定義 する な ら 、 そ の 全て の ある が まま を 受け 入れ 
て あげ る 、 と いう こと で す 。 他 者 の 何もかも を 、 あ な た が 、 自 
ら が 選ん だ こと を する の を 許す よう に 、 彼ら が や る と 選ん だ 
こと を 尊重 する と いう こと で す 。 それ は 時 に 勇気 が 要 る し 、 時 
に 悲し く 、 気 が 滅入っ た り 、 苦痛 を 伴う こと も ある で し ょ う 。 そ 
う で な い 時 は 、 そ れ は 美しく 、 喜 びに 満ち た も の で し ょ う 。 い 
ずれ に せよ 、 あ な た は 何 を する か を 自分 の た め に 選択 し て 


いて 、 で ある か ら こ そ 、 我 々 は 、 他 の 人 が そう する の も 許す 
の で す 。 それ が 、 思 いや り を 真 に 真 に 表す も の で す 。 


私 た ち に は 、 こ こ に は 、 読 ん で お くべ き 神 聖なる 言葉 が 全て 
記さ れ て ます よ 、 そ う 人 々 に 宣伝 し な が ら 、 配 っ て 回 る よう な 
本 で あっ た り 、 そ の 手 の も の は あり ませ ん 。 私 た ち は シ ンプ 
ル に 、 ベ ンチ に 腰掛 け 、 自身 が 輝き 、 そ の 光 を 放射 する た め 
に ここ に いる の で す 。 そ うす る の は 、 人 々 に は まだ 見 えて い 
な い 可 能 性 が た くさ ん ある か ら で す 。 人 々 は か な り 制 限 さ れ 
た 現実 の 中 で 、 非常 に 抑制 され た 状態 だ 生き て いま す 。 彼ら 
に は まだ それ ら の 可能 性 が 見 えて いま せん 。 し か し 、 分 か り 
ます ね 、 光 が 放 た れ 、 そ の あな た の 光 が 世 界 中 を 照ら し た 
時 に は 、 人 々 に は その 可能 性 が 見 える の で す 。 それ で どう 
する か は 彼ら 次 第 で す 。 それ を 選ぶ の か 、 選 ば な い の か 、 
それ は どう で も いい こと で す 。 私 た ち は 公 園 の ベン チ に 腰掛 
け て 、 私 で あれ ば バー カウ ンタ ー の スト ー ル で 、 コ ー ヒ ー を 、 
私 な ら 滝 れ た て の 上 等 な コー ヒー を 楽し むだ け で す 。 


と 言っ た と ころ で 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし よう 。 


気持 ち は 上 が り ま し た か ? ギア が 上 が り ま し た か ? リン 
ダ が 、 火 を 付け られ た 、 と いう ふう な 話 を し て いる の を ちょ こ 
ちょ こ 耳 に し ます よ ? ワー クシ ョ ッ プ や クラ ス の 後 、 シ ャ ウド 、 
クラ ウド クラ ス で も 、 最 近 の いろ いろ な も の で 、 耳 に し ます ね 。 
みん な 、 火 が 付い た 、 強烈 だ っ た 、 最 近 の ペー ス は 途 夫 も な 
く 速 い 、 そ う 言 っ て いま す 。 そう で すね 、 間違い な くそ う で す 
ね 。 私 た ち は こ の ペー ス に 付い て 行っ て いま す 一 少し 、 頭 
ー つ ぐら い は 前 に 出 て いま すか ね ー- 人 類 の 進む び ペ ー ス か 
ら は 、 で すね 。 人 類 は 今 、 様 々 な 意味 で 、 ど ん どん と 新 を 装 
べら れ て いる 状況 で す 。 それ は 時 に 、 混 沖 や 混乱 と し て 、 完 
全 に メチ ャ クチ ャ な 状態 と し て 目 に 映り ます 。 し か し 、 本 当 は 
そう で は あり ませ ん 。 本 当 に 、 本 当 に 、 違 いま す 。 そ れ は た 
だ の 変化 で す 。 それ は 、 量子 的 な 速度 で 全て が 変化 する 際 
に 起こ る こと が 起こ っ て いる だ け の こと で す 。 人 々 は 単に そ 
の こと を 理解 する の に 、 そ の こと に 納得 する の に 、 苦労 し て 
いる だ け だ と いう こと で す 。 そ の 変化 が 彼ら の マイ ンド を 吹 
き 飛 ば し て いま す 。 人 々 は 単純 に 理解 で き な い の で す 。 そ 
れ を 言葉 に 落と し 込む こと が で き な い の で す 。 それ は 、 過 去 
に あっ た 何 か に 関連 付け て 参照 する た め の ク オリ ア が 彼ら 
に は 無い と いう こと だ け で は な く 、 変化 の スピ ー ド が 単に 馬 
鹿 み た い に 速 いせ いで 、 混 乱す る し か な いと いう こと で す 。 


不正 に 関し て 声高 に 叫ん で いる 人 人 々 が 世界 中 に いま す 。 そ 
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し て 確実 に 、 世 界 に は 多く の 、 間 違い な く 多く の 不正 、 不 公平 、 
そし て いろ いろ な 意味 で の 分 断 、 持 て る 者 、 持 た ざる 者 、 持 
ち た い 者 、 持 ち た く な い 者 の 隔たり が あり 、 そ れ は 続い て い 

く で し ょ う 。 が 、 肝心 な の は 、 こ の メチ ャ クチ ャ な 状況 の 全て 、 
この 流れ の 全て は 、 目的 に 仕え て いる と いう こと で す 。 本当 
に そう で す 。 


そし て 、 あ な た に は 何 が 出来 ます か ? ええ 、 あ な た に は 大 
きく 深呼吸 を し て 、 ついに ここ まで や っ て 来 た ん だ 、 そ うぅ 認識 
する こと が 可能 で す 。 そ れ が 自分 の 功績 で ある こと を 認め て 
くだ さい 。 あな た は や り 切 っ た の で す 。 あな た は 「 私 は この 今 
に あっ て 、 何 を や っ て いる べき な ん だ ろう ? 」 な ど と 言い ます 
が 、 何 も あり ませ ん 。 あ な た は あな た が や っ て いる べき だ っ 
た 全て を や り 終え た の で す 。 あな た は 全部 や っ つた の で す 。 そ 
の 証 と し て 自分 の ホー ムペ ー ジ に そう 載せ る こと だ っ て 出来 
ます よ 。 あな た は あな が や る べき だ っ た こと を 全部 や っ て 、 
そし て 今 は ここ に いて 、 現 在 惑 星 に いる 他 の アセ ン デ ッ ド マ 
スタ ー た ちと 一 緒 に な っ て 、 人 生 を 楽し み 、 自身 を 光り 輝 か 
せる 、 そ うい う 時 に 入っ た の で す 。 こ れ ま で や っ て いな いこ と 
を 、 自分 の た め に や っ て あげ て くだ さい 。 大 胆 不 敵 に そう し 
て くだ さい 。 殻 を ぶち 破っ て くだ さい 、。 自分 の た め に 、 こ れ ま 
で や ら な か っ た こと を や っ て あげ て くだ さい 。 あな た は 「 分 か 
っ た よ 。 で も 、 自分 は 惑星 の た め に ここ で 光 を 放射 し て いる 
べき だ よね 」 そ う 言 いま す 。 え え そ う で す 。 で も 、 そ の 放射 が 
起こ る の は 、 あ な た が あな た の た め に いろ いろ や っ て あげ 
て の こと な の で す 。 あな た が 人 生 を エン ジョ イ し て いる 時 に 
そう な り ま す 。 あな た が あな た 自身 の 苦し み に 終 止 符 を 打っ 
た 結果 と し て それ は 起こ る の で す 。 


いずれ に せよ 、 あ な た は あな た 自身 の 選択 と し て ここ に いる 
と いう こと で す 。 あな た は 他 の 志 を 同じ くす る 人 と た ちと と も 
に いま す 。 結び つき の 強い コミ ュ ニ ティ ー と し て で も 、 コ ミュ 
ー ン 、 あ る い は ワン ネス 、 そ うい っ た 形 で は な く 、 そ れ と な く 
一 緒 に いま す 。 あな た は 知り 合い と し て 、 仲 間 付 き 合 い 、 友 
達 付き 合い と し て 、 古く か ら の 友人 * と し て 、 一 緒 に いま す 。 
古く か ら の と 言い まし た が 、 古 い 古い 、 アトラン ティ ス ぐ らい 
古く か ら の 、 ヨ ン ュ ア の 時 代 ぐ らい 、 聖書 の 時 代 、 ミ ステ リー 
スク ー ル 時 代 ぐ らい 古く か ら の 付き 合い 、 と いう 意味 で す 。 
あな た は 古く か ら の 友人 た ちと ここ に いる の で す 。 その 時 が 
来 た と いう こと で す 。 あな た に は 、 こ こ に あっ て 外野 で ゆっ た 
り と 腰 を 下ろ し て コー ヒー を 、 ワイ ン を 、 何で も いい で す が 、 
飲ん で いら れる 権利 が ある の で す 。 あな た は も う 、 何 か を や 
つて いな く て も いい の で す 。 あな た は や っ て いる べき こと を 


全部 や り まし た 。 今 は 単に 、 こ こ に いる こと だ けが 全て な の 
で す 。 


* チ ャ ネル の 前 に 流さ れ た “Old Frends "を 参照 し て の 話 


少し 時 間 を 取っ て も ら え ます か ね ? この シャ ウド に 突入 し 
て いく に あたっ て 、 今 話し た こと を 受け 入れ て くだ さい 、。 認め 
て くだ さい 。 あな た は や っ て いる べき こと 、 や る べき こと を 全 
て 終え て 、 こ こ に 到着 し た の で す 。 今 は 自分 自身 の 神秘 を 
味わう 時 で す 。 え え 、 あ な た は ここ か ら も 、 エ ネル ギー が 自 
分 に 仕え る と いう の が どう いう も の か を 、 も っ と も っ と 学び 、 
も っ と も っ と 経験 し て いく こと に な る で し ょ う 。 


この 機械 の 時 代 で 、 そ の た め に ここ に 来 た と いう 正 に その こ 
と 、 光 の スイ ッ チ を オン に する こと 、 自身 は それ を や っ て いる 
マス ター で ある と いう こと を シン プル に 受け 入れ る こと が 出 
来 ま すか ? 多く の 言葉 は 要り ませ ん 。 た だ 光 の スイ ッ チ を 
オン に し て 、 快 適 に 腰掛 け て 、 眺 め て いる 、 観察 し て いる 、 
それ だ け の こと で す 。 「 こ うし て いよ う 」 あ な た が そう し て いよ 
うと 思っ て いた こと で 唯一 出来 る の は 、 観察 で すね 。 今 は 壁 
の こち ら 側 に 腰掛 け て 、 状 況 を 観察 する に は 素晴らし い 時 で 
す 。 見 て いて 和 驚く べき こと ば か り で す 。 


今日 も 最後 に は 、 ベ ンチ ング の ミラ ー ブ を 行い ます が 、 そ れ 
っ て 単なる ベン チン グ で す 。 と て も 簡単 で す 。 そ の た め に ト 
レー ニン グ す る 必要 は あり ませ ん 。 ベン チン グ の た め に 学 
校 へ 通う 必要 も あり ませ ん 。 た だ ベン チ に 座っ て いる だ け の 
話 で す 。 お 尻 を ベン チ 、 あ る い は 椅子 の 上 に 載せ て 、 何 で も 
いい で す が 好 き な 飲 み 物 、 食 べ 物 を 携え て 、 何 度 か 大 きく 深 
呼吸 を する 。 そう し た いな ら 音 楽 を か け て 、 座 っ て いる だ け 
の こと で す 。 つま り 、 あ な た の 光 で 外 の 世界 を 照ら す だ け の 
こと で す 。 と て も 簡単 で す よ ね 。 そう し て 後 は 、 起 こる こと を 
眺め て いれ ば いい の で す 。 


この 世界 で 何 が 起こ る か 、 こ の 後 す ぐ で 、 そ う で すね 、 こ の ハ 
ウス ・ オ ブ ・ シ ャ ー ン ブラ で 私 た ち が ベ ンチ ング の ミラ ー ブ を 
や っ て か ら と 比較 的 短い うち に 、 何 が 起こ る か を 観察 し て くだ 
さい 。 何 が 起こ る か 、 2 週間 、2 週 間 後 ぶら い に 何 が 起こ る か 
見 て いて くだ さい 。 それ は も っ と 早く < 起こ る か も し れ ま せん し 、 
それ より 後 か も し れ ま せん 。「 ま あ 、 い ずれ に せよ 何 か は 起 
こる だ ろう 」 そ う 言 えま す 。 え え 、 あ な た は それ を 目 に し 始め 
ます 。 リ アル な 変化 を 目の当たり に し ます 。 大 き な シ フト が 
見 られ ます 。 そし て 毎月 、 私 た ち が ミ ラー ブ を 、 公園 の ベン 


チ に 座る こと を 行う た びに 、 そ の 後 で 世界 に 何 が 起こ る か 、 
その パタ ー ン に 気付 く よ う に な る で し ょ う 。 


も う 1 度 言っ て お きま す が 、 私 た ち は 世 界 を 変え よう と し て い 
る の で は あり ませ ん 。 世界 を 変え る と いう の は 、 遊び で や る 
に は な か な か タフ な ゲー ム で す 。 何故 な ら 、 そ ん な こと を す 
れ ば 世界 の 側 か ら 飛 び か か っ て くる か ら で す 。 仮に あな た 
が 「 私 は あな た 方 を 変え よう と 思う 」 そ う 言 っ た な ら 、 周囲 の 
世界 は 「 い ざ 勝 負 ! 君 は 私 た ち を 変え よう と する 。 な ら 私 た 
ち は 君 を 変え よう と する 。 試合 開始 だ 。 さ て さて 、 ど ちら が 勝 
つか 見 も の だ ね 」 そ う 反 応 す る で し ょ う 。 や れ や れ 。 私 た ち 
は そん な こと は や っ て いま せん 。 私 た ち は 単 純 に 、 気 に 入っ 
た 公園 の ベン チ に 腰掛 け て 、 好 き な 飲 み 物 を 楽し ん で いる 
だ け で す 。 一 部 の 人 に は 申し 訳 な いと 思い ます 一 場所 に よ 
っ て は 、 こ の ベン チン グ シ リー ズ の 開始 が 冬 の 始ま り に あ た 
っ つて いま すか ら ね 。 その 場合 は 、 い くら か 余分 に 着込む か 、 
ある い は カフ ェ か 、 そ うし た いな ら 、 自宅 で それ を し て くだ さ 
い 。 ま 、 時 に は 家 か ら 出 た ほう が 良い と 思い ます の で 、 カ フ 
ェ で する の が いい で すか ね 。 車 の 中 で ベン チン グ で も いい 
で すね 。 何かしら 暖房 を 付け て 。 ま 、 い ずれ に せよ 、 今 は た 
だ た だ 光り 輝い て 、 観 察し て いる 時 な の で す 。 何 を する に し 
て も 、 惑星 で 何 が 起こ っ て いる か は 見 て いて くだ さい 。 も し か 
し た ら 私 た ち が 、 ある シャ ウド で 通っ た 跡 を 追っ て くる 人 が 出 
て くる か も し れ ま せん 。 


で は 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 


あな た は 目的 が あっ て ここ に いま す 。 世間 的 に 重要 視 さ れ 

る よう な 仕事 を し た り 、 世界 を 変え た り 、 自分 の アイ デン ティ 
ティ を 大 きく 築き 上 げ る た め に ここ に いる の で は あり ませ ん 。 
あな た は シン プル に マス ター と し て ここ に いま す 。 それ 自体 、 
そこ へ どう 至っ た か だ け で な く 、 そ の こと 自体 、 ス トー リー と 

し て と て も 良い も の で すね 。「 私 は た っ た 今 の この 世界 に 、 
マス ター で ある た め に や っ て きた 。 ほら 、 こ れ が マス ター だ 
よ 」 


大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 
気分 は 上 が り ま し た か ? 間違い な くそ う で すね 。 全て に 火 
が 入り まし た ね 。 そし て リン ダ も また 一 と て も 素敵 に 見 える 


よ 。 


リン ダ : ま あ 、 あ り が と う 。 


アダ マス : 私 は どう か な っ ? 


リン ダ : い つ だ っ て ハン サム よ 。 


アダ マス : あり が と う 。 この 手 の ハ ワイ の シャ ツ に は 、 な か な 
か 慣れ る こと が で き な い けど 、 ま あ 、 そ の うち に 慣れ る か 


~ 


な 。 


リ ンダ : と て も 楽 よ 。 


アダ マス : 楽 か 。 マー ク ・ ト ウェ イン も 、 こ の 手 の 服 は 着 な か 
うだ よ 。 


リン ダ : ま あ 。 


アダ マス : 着 な か っ た 。 いつ も ネクタイ し て いた よ 。 いつ も 
ね 。 


いずれ に せよ 、 リ ンダ 、 君 は ここ 最近 の シャ ウド 、 イ ベン ト 、 
ワー クシ ョ ッ プ を 全て 見 て きた わけ だ けど 、 途 農 も な く 速 < 進 
ん だ ね 。 た だ 、 君 を 圧倒 する ほど の 速 さ で は な か っ た ね 。 


リ ンダ 8 な か っ た わ 。 


アダ マス : 影響 は 受け た と 思う けど 、Masters in 
Communication の ワー クシ ョ ッ プ の 後に は どう いう 影響 が 出 
た か な ? 


リン ダ : あれ は 一 視野 が 拡大 され て 、 視座 が 高く な っ た わ 
ね 。 あ な た は それ を 続け て いて 、 そ れ っ て あな た は 、、、 


アダ マス : 私 が それ な り の 支払 い を 求め る の は そう いう こと 
だ よ 。 


リン ダ : まっ た くそ う ね ! だ か ら 一 分 か る か し ら 、 こ の 話 は 
いっ た い ど こ へ 向かう ん だ ろう ? ずっ と そう 思わ され て いる 
わ ね 。 で 、 蓋 を 開け て みた ら 、 も っ と あら ゆる 方 向 へ 進ん で 
る わけ ! 


アダ マス : も っ と あら ゆる 方 向 だ ね 。 で も 「 や れ や れ 、 ま た 同 
じ 話 だ 。 10 年 間 全 く 変わ ら な いや 」 み た いな も の だ と 、 幻 減 し 
や し な いか い ? 


リン ダ : 私 は も うこ こ に いな か っ た で し ょ う ね 。 


アダ マス : こ こ に は いな か っ た だ ろう と 。 な る ほど 。 た だ 、 そう 
だ ね 、 点火 させ られ る よう な も の じゃ な いと ね 。 つい 最近 や 
っ た ば か り の 強烈 な セッ ショ ン の 後 は そう な る ね 。 美しい セ 
ッ シ ョ ン だ っ た よ 。 


リン ダ : 素晴らし か っ た わ 。 


アダ マス : 時 に は 身体 に も 、 特 に 影響 が 出る も の だ よ 。 何故 
な ら 、 身 体 に つい て 、 物 理 的 な 身体 、 そ し て ライ ト ボ ディ に つ 
いて も 話し て いる か ら ね 。 君 も その こと に 気付 くだ ろう 。 時 に 
は 、 君 が そう だ ね 、 疲労 困 食 と 呼ぶ よう な 状態 に も な り 得る 
ね 。 そし て それ と いう の は 単に 、 君 が 少し 横 に な っ て 眠る か 、 
リラ ックス し て 、 常 に 何 か を や っ て いる と いう こと を スト ッ プ す 
る 必要 が ある と いう こと だ よ 。 


リン ダ : 私 が ヘトヘト に へ ば っ た っ て こと を 認め る よう に 要求 
し て いる わけ ね 、、、 


アダ マス : 私 は 何 の 要 求 も し て いな いよ (リン ダ 、 笑 う ) 。 私 は 
示唆 し て いる だ け だ よ 。 


リン ダ : (笑っ て いる ) え え 、 私 は ヘトヘト で 、 へ ば っ て た わ ! 
アダ マス : あ ーー、 君 は ヘトヘト に へ ば っ て いて 、 そ れ は 
Masters in Communication に 参加 し た 他 の 多く の 人 た ち も そ 
うだ っ た ん だ 。 影響 は 出る も も の だ よ 。 だ か らし ば し プー ル サ 
イド に た だ 座っ て いる と か 、 ベ ッ ド で 横 に な っ て いる の が い 
いね 。 た だ 、 い つも の ベッ ド で 横 に な る の は 、 そ こま で オス 
ス メ で き な い 。 その ベッ ド に は そう いう エネ ルギー が 刻ま れ 
て いる か ら ね 。 それ は 、 変 化 や 調整 、 意 識 の 引き 上 げ と いう 
より は 、 眠 り に より 特 化 され て いる ん だ よ 。 

リン ダ : シ ー ツ の 下 に は 入ら な か っ た わ 。 だ か ら 、、 、 

アダ マス : あー、 外 と 中 は 全く 別 の 世界 だ よ 。 

リン ダ : え え 、 そ う ね 。 ええ 、 全然 違う わ 。 


アダ マス : な る ほど 。 う ん 、 そ うだ ね 。 


リン ダ : 完 全 に ね 。 全く よ ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 。 


アダ マス : いずれ に せよ 、 間違い な く 、 様々 な こと に 火 が 入 
れ ら れ た と 。 彼ら は 速く 速く 進ん で いて 、 た だ 、、、 


リン ダ : ク ー ル に ね 。 


アダ マス : 思 うに 、 火 も 何 も 付 か ず 、 何 も 進ま ず 、 私 た ち が ス 
タッ ク し て いた ら 、 死ぬ ほど 退屈 だ っ た だ ろう ね 。 


リン ダ : 大 し て 意味 の な いも の だ っ た で し ょ う ね 。 


アダ マス : 上 手 く 機能 よし な か っ た だ ろう ね 。 オー ケー。 


A Story( ス トー リー) 


ええ と 、 シ ャ ウド を 始め る と し まし ょ う 。 ちょ っ と し た スト ー リ ー 
か ら 始 め た いと 思い ます 。 こ れ は ずっ と ずっ と 昔 の 話 で す 。 
ジョ ゼッペ と いう 、 非 常に 素晴らし い 才 能 を 持っ た 彫刻 家 の 
話 で す 。 ジ ョ ゼッペ の 物語 で す 。 


ジョ ゼッペ は 青銅 で の 彫刻 を 愛し て いま し た 。 青銅 と は 無論 、 
銅 と スズ を 合わ せ た も の で 、 青銅 は 、 大 理 石 な どの 石 と 比 

べ て 、 比較 的 扱い や すい と され て いま す 。 いずれ に せよ 、 ジ 
ョ ゼ ッ ぺ は どん な 対象 で あっ て も 、 造る こと を 楽し ん で いま し 
た 。 彼 は 、 ミ ニチ ュ ア の 銅像 を 造る と ころ か ら 始 め て 、 そ れ 

は 徐々 に 徐々 に 大 きく 大 きく な っ て いき まし た 。 彼 は 等 身 大 
の 銅像 を いく つも 手掛け 、 彼 は 最も 偉大 な 彫刻 家 と し て 広く 
知ら れる 存在 と な り ま し た 。 


そん な ある 日 、 彼 は 言い まし た 。 「 最 高 傑作 を 造 ろ うと 思う 。 
素晴らし い 神 の 銅像 を 造り た いん だ 。 神 の 銅像 だ よ た 」 と 。 そし 
て も ちろ ん 、 当時 は 、 誰 し も が 神 を 、 年 齢 を 重ね た 男性 と 関 
連 付 け て 考え て いま し た 。 彼 は 銅像 の デザ イン を 考え まし た 。 
高き ら 5 メー ル に も な る も の で す 。 それ は 、 歴 史上 、 誰 も 造 ろう 
と さえ し な か っ た 高 さ の 銅像 で し た 。 彼 は 神 を デザ イン する 
こと に 多く の 時 間 を 費やし まし た 。 それ は 男性 の よう な 姿 を 

し て いて 、 分かり ま すね 、 そ の 感覚 は その ころ か ら 今 で も あ 
まり 変わ っ て いま せん 。 人 々 は 依然 と し て 、 神 を 大 き な 苑 さ 
ん の よう に 考え て いま す 。 いずれ に せよ 、 彼 は その 美しい 
作品 を 、 あ ら ゆ る 細部 まで 手 を 抜く こと な く 、 ほとん ど 取 り 洛 
か れ た よう に 、 取り組み まし た 。 彼 の 弟子 た ち が 、 雌 細 な ミ 

ス や 失敗 を する こと も 見 逃し は し ませ ん で し た 。 彼 は それ を 、 
時 を 超え て 神 へ の 塁 散 を 表し 続け られ る も の に し た か っ た 


の で す 。 神 は 常に ある こと を 人 々 に 見 せ た か っ た の か も し 
れ ま せん 。 神 は 天 の 上 の どこ か に いる だ け で は な く 、 銅像 と 
し て この 地球 上 に に も いる と いう こと を 。 


そう し て 、 溶 けた 青銅 を 型 に 流し 込む 日 が や っ て きま し た 。 
分 か り ま すか 、 型 で す 。 リ ンダ 、 君 も 金属 加工 を や っ た こと 
が ある ね 。 その 日 が 来 て 、 彼 ら は 大 き な 桶 で 混ぜ 合わ せ 、 
大 き な 桶 に いっ ぱい の 溶け た 青銅 を 作り まし た 。 熱い 熱い 
高炉 が あっ て 、 そ こ に 液体 状 の 青銅 が ある わけ で す 。 そ れ 
は 火 に よっ て 泡立ち 、 型 の 最初 の 部 分 に 流し 込む 準備 が 整 
っ つた の で す 。 


その 段 に あっ て 、 ジ ョ ゼッペ は 、 全て に 関し て 細か いと ころ ま 
で 慎重 で 、 溶 けた 青銅 が 均一 で ムラ の 無い 状態 で ある か を 
常に 常に 確認 し よう と し て いま し た 。 全て が ある べき 温度 で 、 
全て が 正しく 、 演出 的 な 効果 の た め の 正 し い 色 味 で ある こと 
を 把握 し て お きた か っ た の で す 。 彼 は ずっ と 見 て いま し た 。 
熱さ れ て 流れ 出す 青銅 が 入っ た 大 釜 の 近く に いた 彼 は 、 彼 
は 一 (リン ダ 、 息 を 呑む ) 一 中 を 覗き 込ん で 、 覗 き 込ん で 、 
そう し て 一 線 を 超え た の で す 。 


リン ダ : わ あ ! 


アダ マス : ジ ョ ゼッペ は 溶け た 青銅 の 桶 に 転落 し まし た 。 


みな さん は これ が 話 の 終わ り だ と 思っ て いる こと と 思い ます 
が 、 し か し 、 も ちろ ん 、 違 いま す 。 違い ます 。 終わ り で は あり 
ませ ん 。 こ れ は アダ マス の 語る スト ー リ ー で す 。 話 は ここ か 
ら も 続き ます 。 


彼 の 身体 は 、 熱 く 溶 けた 青銅 に 触れ た 瞬間 、 溶 け ま し た 。 燃 
える こと は な く 、 身体 は た だ 溶け て 、 青 銅 の 中 で 即座 に 結晶 
化し た の で す 。 身体 は それ 自体 を 結晶 化 さ せ た の で す 。 あ 
な た は 、 え え 、 可哀想 な ジョ ゼッペ ぺ は 、 分 か り ま すか 、 ベ イク 
ド ・ ジ ョ ゼ ッ ぺ か 、 ジ ョ ゼッペ ・ フ ライ に な っ た と 考え た こと と 思 
いま す が 、 面 白い こと に 、 彼 は そう は な り ま せん で し た 。 彼 
は 溶け た 青銅 の 中 に いて 、 自 分 自身 を 感じ る こと が 出来 て 
いま し た 。 彼 に は 自分 の 声 が 聞こ えて いま し た 。 彼 は 周り の 
こと に 気付 いて いま し た 。 彼 の 皮膚 は 熱 に よっ て 焼 か れ て 
は いま せん で し た 。 彼 に は 皮膚 な ど な か っ た の で す 。 全て 
は 結晶 化 さ れ て いた の で す 。 彼 は 経験 の 中 に いま し た 。 神 
に な る は ず だ っ た ドロ ドロ の 液体 の 中 、 そ の 中 に いた の で 
す 。 


ええ 、 弟子 た ち は 忙 し く 、 彼ら に は ジョ ゼッペ が 落ち た こと に 
気付 ける よう な 暇 は あり ませ ん で し た 。 彼ら に は や る こと が 
た くさ ん あり まし た 。 ジョ ゼッペ が 彼ら に 対し て 事前 に 、 そ れ 
が どう ジャ スト の タイ ミン グ で 取り 出さ され 、 ど う 処置 され る 
べき か な ど 、 多く の 指示 を 与え て いた か ら で す 。 彼ら は ジョ 
ゼッペ が どこ に いた か は 気 に す る こと な く 一 抜け 出し て トイ 
レ に 行っ た で らい に は 思っ て いた か も し れ ま せん が ー- 青銅 
を 型 に 流し 込み まし た 。 そし て も う 片 方 の 型 へ も 流し 込ん で 、 
それ ら を 合わ せ て 閉じ まし た 。 さ あ 、 そ うし て ジョ ゼッペ は 自 
分 の デザ イン し た 銅像 の 中 に 閉じ 込め られ た わけ で す 。 


青銅 が 冷え 、 型 か ら 取り 外し て みる と 、 そ れ は 、 素 晴らし く 美 
し い 、 称賛 す べき 巨 大 な 神 の 銅像 で 、 そ れ は 鋳造 物 と し て 
の その 見 か け 以 上 に 、 リ アル な 生命 が 宿っ て いる か の よう 
で し た 。 それ は 巨大 で 、 力強く 、 そ の 威厳 、 そ こ に 宿る 力 は 
疑い よう の 無い も の で し た 。 


ええ 、 弟 子 た ち は 銅像 の 最後 の 仕上 げに 大 忙し で し た 。 継 
ぎ 目 の 荒い 部 分 を 整え た り 、 あ ちこ ち に 徹 修 正 を 加え て いま 
し た 。 誰 も ジョ ゼッペ が どこ に いる の か を 尋ね る ほど 暇 で は 
な か っ た の で す 。 銅像 の 最終 調整 は 、 軍 隊 に よっ て 村 の 広 
場 に 運ば れ て 、 そ こ に 建て られ た 台座 の 上 に 固定 され る ま 
で に 、 数 日 間 か か り ま し た 。 その間 、 ジ ョ ゼッペ は 銅像 の 中 

に 、 文 字 ど お り 銅 像 に 溶け 込ん で いま し た 。 彼 に は 自身 の 
声 が 聞こ えま し た -。 彼 は 自分 の こと を 感じ て いま し た -。 彼 に 
は 外 の 人 た ち が 話 す 声 も 聞こ えて いて 、 不 思 議 に 思っ て い 
まし た 。「 ど うし て 誰 も 『 ジ ョ ゼッペ ぺ 氏 は どこ に 行っ た ん だ ろ 

う ? ジョ ゼッペ 氏 は どこ だ ?』 と 言い 出さ な い の だ ろう ? 」 と 。 
まあ 、 彼 は 街 で よく 知ら れ た 女好き だ っ た た め 、 弟子 た ち は 、 
彼 は 若い 女の子 た ちと どこ か へ 繰り 出し て 、 戻 っ て くる こと 

は な い だ ろ う 、 そう 考え て いた こと で し ょ う 。 いずれ に せよ 、 
この 美しい 銅像 を 仕上 げ る の は 彼ら の 仕事 で 、 彼 ら は それ 
を し た まで な の で す 。 


で 、 村 を 見 渡し 、 村 の 人 々 に 視線 を 注ぐ その 神 の 銅像 の 中 
に は 、 閉じ 込め られ た ジョ ゼ ッ ぺ が いて 、 彼 は 外 に 出る こと 
が 出来 ませ ん 。 彼 は 叫ん で 助け を 求め よう と し まし た が 、 そ 
の 声 は 誰 に も 聞こ えま せん 。 彼 は 無理 や り 外 に 出 よ うと も し 
まし た が 、 青 銅 は 強固 で 、 そ うす る こと は 不可 能 で し た 。 何 も 
で きそう に あり ませ ん 。 彼 は 心配 に な り ま し た 。「 ど うな る ? 
この ジョ セッ ぺ は どう な る ん だ ?」 


人 々 が ジョ セッ ペ の こと を 忘れ る の に 、 そ う 長 く は か か り ま 


せん で し た 。 繰り 返し に な り ま す が 、 人 々 は 、 彼 は 誰か と 、 
ある い は 何 か の た め に 、 村 を 出 て いっ た の だ と 考え て いま 
し た 。 村 の 人 々 は 、 ジョ セッ ペ が 見 て 、 聞 いて 、 感じ て 、 理解 
し て いる こと な ど 知 る よし も な く 、 毎 日 、 神 の 銅像 の も と を 訪 
れ 、 そ れ を 称え て いま し た 。 


そう し て その 神 の 銅像 を 称え る 世代 が 1 つ 過 ぎ 、 も う 1 つ 過 
ぎました 。 その 時 に は 、 人 々 が 遠方 か ら こ の 作品 を 見 に や 
っ つて くる よう に な っ て いま し た が 、 実 際 に それ を 作成 し た 芸 
術 家 が 誰 で あっ た か に つい て は 、 す ぐに 忘れ ら 去 られ て し 
まい まし た 。 それ は 神 そ の も の で し た 。 や が て 、 そ の 銅像 は 
ある 日 突然 に 現れ た も の で 、 且つ 、 奇 妙 な 特徴 を 備え て い 
る と いう 噂 が 国 中 に 広まり まし た 。 それ は 青銅 で は ある も の 
の 、 時 に 本 当 に 生き て いる と し か 思え な いこ と が ある 、 と い 
う よ う な 話 で す 。 中 に は 、 夜 に な る と 少し 光 を 放つ と 主張 する 
人 も いま し た 。 銅像 か ら 声 が 聞こ えた 、 そ う 訴 える 人 も また 
いま し た 。 


世代 か ら 次 の 世代 へ と 、 人 々 は この 神 の 銅像 の 保全 を 行い 
まし た 。 ジョ セッ ぺ は その 全て 期間 、 人 々 の こと を 眺め な が 
ら 、 自分 が 銅像 か ら 出 られ る こと は ある の だ ろう か 、 と 考え 
で いま し た 。 


彼 は 、 彼 自体 が 銅像 と な っ て し ば らく の 時 点 で 、 銅 像 と 深く 
結び つい て いま し た 。 そ れ は 、 も は や 、 本 当 の ジョ セッ ペ で 
は あり ませ ん で し た 。 そこ に いた の は 銅像 で し た 。 彼 は 彼 が 
IE x: れ て いま し た 。 彼 は 自分 の 名 前 も ある 時 

で 忘れ まし た 。 彼 は た だ た だ 銅像 で あり 、 来 る 日 も 来る 日 
も で に に 人 々 か ら 称 賛 を 受け 、 崇拝 され て いた の で 
す 。 


そこ か ら さ ら に 多く の 世代 を 経る と 、 銅 像 に 劣化 が 見 られ 始 
め ま し た 一 風雨 、 嵐 、 特 に 鳩 で すね 。 徐々 に 徐々 に 、 ジ ョ ゼ 
ッ ペ に よっ て 造り 出さ れ た 神 の 銅像 は 、 ど ん どん と 劣化 する 
よう に な り ま し た 。 そこ に は も う 、 最 初 の 100 年 ほど そう で あ 
っ つた よう な 、 魅力 は な く な っ て いま し た 。 それ は どん どん と 古 
く 、 ま た 汚く な っ て いき まし た 。 ES 
その 影 も 形 も 見 えま せん 。 村 の 人 々 も も う 、 崇拝 し た り 、 答 

を 求め て 祈っ た りす る た め に 、 そ こ に 時 SS 
り ま し た 。 銅像 は 、 完 全 に 忘れ 去ら れ た も の と な っ た の で す 。 
その 周囲 は 立木 に 首 わ れ 、 樹木 の 枝葉 に 0 
れる よう に な り 、 ジ ョ ゼッペ を 閉じ 込め た まま 、 銅 像 は 忘れ 
られ まし た 。 


そし て 1.000 年 か も う 少 し 経っ た 後 の ある 日 、 ほぼ 完全 に 忘 
れ 去 られ た まま 村 に 立ち 続け て いた 神 の 銅像 に も と に 、 大 
き な 嵐 が や っ て 来 ま し た 。 地平 線 の 向こう か ら 現 れ た それ は 、 
巨大 な が トルネード で 、 そ れ は 村 へ と 至り 、 ジ ョ ゼッペ の 造っ た 
神 の 銅像 目 掛け て 、 真 っ 直ぐ と 進み まし た 。 そ の 時 の 銅像 

は 完全 に くたびれ 果て て いて 、 穴 ぼ こ だ ら け で 、 細か な 部 分 
は 剥が れ 落ち 、 中 が 見 えて いて 、 何 の 価値 も 無い も の で し 
た 。 そ れ は た だ た だ 人 色 宰 せ て 、 何 の 面白 み も な い 銅 像 で し 
た が 、 ト ルネ ー ド は 真っ 直ぐ と そこ に 向かい 、 そ れ を 地面 へ 
と ぶち 倒し 、 何 千 も の 破片 に な か る まで に 砕き まし た 。 


その 時 、 そ の 激震 に よっ て ジョ ゼッペ は 目 を 覚まし まし た 。 
1.000 年 を 超え る 期間 、 自 分 の 造っ た 彫刻 に 閉じ 込め られ て 
いた 彼 は 、 そ れ で 目 を 覚まし た の で す 。 その 目覚 め に 際 し て 、 
彼 は 依然 と し て 、 自分 が 誰 で あっ た の か は 本 当 に は 理解 し 
て いま せん で し た 。 し か し 、 彼 に は 自分 が 長い 長い 間 、 彫 刻 
の 中 に 閉じ 込め られ て いた こと は 分 か っ て いま し た 。 目覚 め 
の 中 に ある 彼 に は 、 ほとんど 恐 怖 と さえ 言っ て よい 感覚 が あ 
り ま し た 。「 私 は 誰 だ ? 私 は も うこ の 銅像 で は な い 。 神 の 銅 
像 で は な いん だ 。 な ら 私 は 誰 な ん だ ? 私 は 自由 だ 。 自由 だ 
けど 、 自由 と は どう いう こと だ ? 私 は この 自由 を 得 て 、 何 を 
すれ ば いい ん だ ? 私 は も う 銅 像 に 閉じ 込め られ て は いな 
い 。 銅像 は も う バ ラバ ラ だ 。 破片 が そこ か し こ に 散ら ば っ て 
いる 。 で 、 私 は 誰 だ ? 私 に は 私 と いう アイ デン ティ ティ が な 
く な っ て いる 」 


ジョ ゼ ッ ぺ は そこ で 内 な る 声 を 耳 に し まし た 。 それ は こう 言っ 
て いま し た 。 「 ま あ 、 君 が 神 っ て こと だ ね 。 ハ ッ ハ ! 君 は 銅 
像 と し て その 役割 を 1.000 年 以上 務め て 、 今 そこ か ら 出 て 、 
今度 は それ と し て 生き る ん だ 。 君 は 神 だ よ 」 と 。 ジ ョ ゼ ッ ぺ は 
こう 返し まし た 。「 ま あ 、 私 に は 他 に 選択 肢 が 無い か ら ね 。 自 
分 が 誰 だ っ た か を 忘れ て し まっ た ん だ 。 アイ デン ティ ティ の 
感覚 が 全く な いよ 。 銅像 に 閉じ 込め られ て いた せい で 、 自 分 
が 誰 だ っ た か を 忘れ た よ 。 とりあえず 外 に 出る し か な い だ ろ 
う 。 自由 た っ て 、 そ の 意味 も 分 か ら な い 。 私 は 私 が 自由 で あ 
る こと は 分 か っ て いる が 、 は て 、 そ れ は どう いう 意味 な ん だ 
ろう ?」 


ジョ ゼッペ は 、 クツ ミ と 同じ よう に 、 た だ 歩き 始め まし た 。 彼 は 
経験 する こと を 始め まし た 。 そう し て いる と 、 徐 々 に 、 徐 々 に 、 
ジョ ゼッペ で ある こと の 記憶 は 戻っ て きま し た 。 また 、 後 か ら 
それ は 過去 生 の も の で あっ た と 分 か る こと に な る 、 そう いっ 
た 記憶 も 戻っ て きま し た 。 少し ずつ 、 少 し ずつ 、 彼 に は 、 彼 が 
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彼 自 身 を 彼 は ジョ ゼッペ で あり 有名 な 彫刻 家 で ある 、 と いう 、 
アイ デン ティ ティ の 中 に 閉じ 込め て いた と いう こと が 分 か り 始 
め ま し た 。 彼 は 自分 を そう いっ た きつ く 閉 ざさ れ た アイ デン テ 


ィ テ ィ の 中 に 閉じ 込め て いた の で す 。 彼 は 自分 が 自由 で あり 、 


いか に で も 表現 出来 得る こと を 忘れ て いま し た 。 彼 は 、 自 分 
自身 を いつ で も 好き な 時 に 、 好 き な よ うに 創造 で きる こと を 
忘れ て いて 、 自 分 自身 を 、 偉 大 な 彫刻 家 と し て の 表現 の 中 
に 閉じ 込め て いた の で す 。 それ は 、 文字 どおり 、 自 身 の 彫 刻 
の 中 に 自身 を 閉じ 込め て いた の と 同じ こと だ っ た の で す 。 


そう いう わけ で 、 彼 は た くさ ん 歩き 、 旅 を し て 、 た くさ ん の 人 
に 会 いま し た 。 彼 は 再び アイ デン ティ ティ が 確立 され 、 そ れ 
が 確定 し て し まう こと に 抵抗 し まし た 。 彼 は 自分 に アイ デン 
ティ ティ は 持た せ は し まし た よ 。 彼 は 自身 の する 表現 を 楽し 
み ま し た 。 し か し 彼 は 、 1 つの アイ デン ティ ティ に 閉じ 込め ら 
れる こと に は 抵抗 し まし た 。 で す よ ね 、 え え 、 ま あ 、1.000 年 も 
神 の 彫刻 の 中 に いた 後 で すか ら ね 。 


彼 に は 、 ア イデ ン テ ィ テ ィ が 固定 化 さ れ な いこ と の 楽し さ を 分 
か っ て いま し た 。 ある 日 に は 彼 は ある 存在 に な り 、 ま た 別 の 
日 に は また 別 の 存在 に な れる の で す 。 彼 は パン 職人 に な れ 
ます し 、 芸 術 家 に も な れ ま し た 。 彼 は 政治 家 で あり 、 彼 の 望 
む あ ら ゆ る 者 に な れ ま し た 。 彼 は 村 か ら 村 へ と 歩き 続け 、 
人 々 と の 会 話 を 楽し み 、 人 生 を 訟 歌 し まし た 。 彼 は 、 彼 の 内 
な る 神 か ら 「 君 は あら ゆる アイ デン ティ ティ な ん だ よ 。 君 は 君 
が 望む あら ゆる 者 だ っ て こと 。 も ちろ ん 、 あ る 1 つの アイ デン 
ティ ティ に 深く 潜っ て みる こと も 可能 だ よ 。 あたかも 彫刻 の 中 
に 閉じ 込め られ た か の よう な 具合 に だ っ て な れる 。 た だ 、 君 
は いつ だ っ て 自由 だ 。 いつ だ っ て 、 自分 に 与え た いと 思う ア 
イデ ン テ ィ テ ィ を 創造 する こと が 可能 な ん だ 」 そ う 言 われ る た 
びに 、 人 と いう も の が いか に 簡単 に 1 つの アイ デン ティ ティ 
に 囚われ や すい か を 認識 し まし た 。 


は い 、 こ れ が ジョ ゼッペ と いう 彫刻 家 の ス トー リー で す 。 私 の 
スト ー リ ー ほ ど は (リン ダ 、 鼻 で 笑う ) 、 例 の 一 その 話 も する 
つも り だ っ た ん だ (リン ダ 、 笑う) 。 ク リス タル の 宇 獄 に 閉じ 込 
め ら れ た 私 の 話 ほ ど で は な か っ た で す が 、 ま 、 そ の 別 の 例 
で 、 今日 話し た い 内 容 の 導入 と し て は あり で すね 。 


Identity (アイ デン ティ ティ ) 


今 、 あ な た 自身 に 出 て くる も の と し て 、 あな た が 気付 く で あろ 


うこ と 一 ある い は 既に 出 て き て いる も の 一 それ は 、 あ な た 
が 生み 出し 、 形作っ て 、 造形 し 、 自分 の た め に 型 に は め て き 
た アイ デン ティ ティ の 感覚 の 行き 詰まり で す 。 その アイ デン 
ティ ティ は 崩れ 落ち よう と し て いま す 。 完全 に 古く な っ て し ま 
っ てい ます 。 そ の アイ デン ティ ティ は あら ゆる 気象 、 雨 、 風 、 
嵐 、 他 の 人 々 、 退 屈 さ 、 殴 積 、 な ど と あな た が 呼ぶ も の に 晒 
され て きま し た 。 あな た は 、 そ の 古い 彫刻 、 あ な た と いう 銅 
像 、 そ の 物理 的 な 身体 、 そ の あな た の マイ ンド 、 あ な た と い 
う ア イデ ン テ ィ テ ィ の 中 に ずっ と ずっ と いた わけ で す 。 な の で 、 
ビビ り ま す よ ね ! あー、 み な さん の 中 に は 小 賢 し くも 「 い や 
いや 、 違 う よ 。 アイ デン ティ ティ が 無く な る っ て 、 そ れ は 素 晴 
らし いこ と だ よ 」 そ う 言 っ て いる 人 も いま す が 、 い よい よそ れ 
が 現実 に 起こ り そ う に な っ て くる と 、 恐怖 が 出 て くる も の と 思 
いま す 。「 え ええ 、 こ の アイ デン ティ ティ が バラ バラ に 砕け 散 
つた ら ど うな る ん だ い ? 」 と 。 そう し て あな た は 抵抗 し ます 。 


あな た は その アイ デン ティ ティ を 守 ろ うと する で し ょ う 。 そし て 、 
その 目論見 は 結局 の と ころ 機能 し ませ ん 。 嵐 、 ト ルネ ー ド は 
あな た を 必ず 見 つけ 出し ます 。 何故 な ら 、 そ れ は あな た だ か 
ら で す 。 そ れ は あな た の 魂 が 一 そし て ドラ ゴン が 一 こう 言 
つて いる と いう こと だ か ら で す 。 「 あ ー、 い や いや 。 も う ダ メダ 
メ 、 今 の まま は 良く な いよ 。 も う 真 に 自由 に な る 時 だ よ 。 君 は 
その アイ デン ティ ティ だ け じ ゃ な いと 分 か る 時 だ よ 。 つま り 、 
その アイ デン ティ ティ は アイ デン ティ ティ で 良い ん だ よ 、 そ れ 
は それ と し て ね 。 た だ 、 君 は それ より も 、 遥か に も っ と も っ と 
すご いわ け だ よ 。 で 、 そ の アイ デン ティ ティ を バラ バラ に 壊さ 
な けれ ば な ら な い 時 が 来 た の で あれ ば 、 破 ら な いと いけ な 
い の で あれ ば 、 君 を 銅像 か ら 、 無 理 や り 閉じ 込め られ て いた 
彫刻 か ら 引き ずり 出す 時 が 来 た の な ら 、 そ うす る の は こち ら 
と し て は オー ケー だ よ 。 だ っ て 、 我 々 に は 分 か っ て る か ら 。 
究極 的 に は 一 究極 的 に は ね ー- 君 は 、 アイデンティティ を 
変え る こと が 出来 て 、 表 現 を 自由 に 変化 させ られ る 、 他 者 と 
の 関わ り 方 を いつ で も 、 い か よう に で も 変え られ る 、 真 に 自 
由 な 存在 に な か り た が っ て いる こと が ね 。 それ こそ が マギ だ よ 。 
それ こそ が 魔法 使い 、 マ ー リ ン だ よ 。 聞き よう に よっ て は 矛 
盾 が ある けど 、 私 は 私 で ある 全て 、 以外 の 1 つの アイ デン テ 
ィ テ ィ に は 囚われ て いな いと いう こと だ よ 。 た だ 、 私 は 私 で あ 
る 全て 、 と いう の は 定義 で は な いか ら ね 。 意識 だ よ 。 銅像 じ 
や ゃ な い 。 オープン に 流れ る 空気 だ よ 」 と 。 


私 が この 話 を する の は 、 み な さん と 取り 組み を 行っ た り 、 み 
な さん の 様子 を 見 て いて 、 無 論 、 ク ツ ミ も みな さん の 側 で い 
ろ い ろ な こと を や っ て いる の で 一 少な < く と も 1 週間 に 1 回 は 
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「 シ ャ ー ン ブラ は どん な 感じ だ い ? 何 を や っ て る か な ? ク 
ツ ミ 、 君 に は どう 見 えて る か な ? 彼ら は どの 辺 に 位置 し て 
いる だ ろう っ? 」 と 、 我 々 で 意見 交換 を する の で す が 、 私 た ち 

が と も に 認識 し て いる こと 、 そ れ は 、 今 は か な り の レベ ル で 
アイ デン ティ ティ の 溶解 、 崩壊 が 起こ っ て いて 、 そ の こと に み 
な さん が 震え 上 が っ て いる と いう こと で す 。 みな さん は 、 あ な 
た は 、 そ れ を まだ 掴 も うと し て いま す 。 それ に し が みつ こう と 
し て いま す 。 自身 の アイ デン ティ ティ を 強化 し よう と し て いま 
す 。 が 、 そ ん な こと を する 必要 は あり ませ ん 。 大 きく 深呼吸 を 
し て 、 手 を 放し て くだ さい 。 そ れ は その アイ デン ティ ティ の 死 
を 意味 し ませ ん 。 そ れ は あな た が 、 他 に も ある 多く の 形 の 表 
現 、 違 う タ イプ の アイ デン ティ ティ に 対し て も オー プン に な っ 
た と いう だ け の 話 で す 。 全部 の アス ペク ト が あっ て 混乱 する 
と か 、 そ うい う 心 配 も 無用 で す 。 あな た は 、 表 現す る よう に な 
り 、 そ れ を 変化 させ る よう に な り 、 ア イデ ン テ ィ テ ィ を 付け 直 
す 、 あ る い は 、 ア イデ ン テ ィ テ ィ を 同時 に 複数 持つ 自由 を 得 
だ どい うこ ど で す 。 


今 、 惑 星 で は 人 々 が アイ デン ティ ティ に 関し て 声高 に 言っ て 
いる の が 聞こ えて きま す 。 これ これ と いう アイ デン ティ ティ 、 
あれ あれ と いう アイ デン ティ ティ 、 ト ラン スジ ェ ン ダー と し て の 
アイ デン ティ ティ 、 軍人 と し て の アイ デン ティ ティ 、 こ れこ れ あ 
れ あ れ の アイ デン ティ ティ と 、 人 々 は 盛ん に 話し て いま す 。 
で 、 私 た ち は 今 、 そ うい う 数 々 の アイ デン ティ ティ に 対し て 、 
開い て いっ て いる と いう こと で す 。 アイ デン ティ ティ を 1 つ に 
限定 し て お く 理由 な ん か な いで す よ ね ? いも し な い 神 々 が 
決め た と 言っ て 、 アイ デン ティ ティ を 1 つ に 絞る な ん て 、 意 味 
不明 で す よ ね ? 何 を ベー ス に する に せよ 、 ア イデ ン テ ィ テ 
ィ を 1 つ だ け 作 る 、 そ の 了 見 が 分 か り ま せん ね 。 分 か り ま す 


か 、 し ば らく は それ は それ で 楽し か っ た の か も し れ ま せん が 、 


た だ も う 今 は 、 そ うい う の は 手放し て 、 真 に 自由 に な る 時 で 
す 。 


これ は と て も 大 き な シ フト で す 。 我々 か ら は 、 ア イデ ン テ ィ テ 
ィ の 複数 化 、 アイデンティティ の 再 設 定 に 関し て 、 み な さん の 
多く が 抵抗 し て いる の が 感じ られ ます 。 その 抵抗 は 、 古 い ア 
イデ ン テ ィ テ ィ が 崩れ 落ち て いる が ゆえ の も の で すね 。 ド ラ 
ゴン は それ を 壊す 助力 と し て 機能 し まし た 。 あな た に は ドラ 
ゴン が そこ に いる の が 分 か り ま す 一 ドラ ゴン と は あな た で 
す 一 ドラ ゴン が そこ に いる お か げ で 、 あな た は た くさ ん の 
者 に な れる の で す 一 マー リン に な れ 、 惑星 に いる 人 間 に な 
れ 、 様 々 な 意味 で 子供 に な れ 、 ア ー テ ィ ス ト に な れ 、 な り た 
いと 思う あら ゆる 者 に な れる の で す 一 - その 全部 に な れる の 


で す 。 それ が 惑星 で マー リン で ある こと の 美 し さ で す 。 あな 
た は 1 つの アイ デン ティ ティ の 形 だ け に 縛ら れ て は いな い の 
で す 。 


あな た の 名 前 も 、 分 か り ま すか 、 友 好 的 な 警察 詞 に 対し て 運 
転 免許 証 を 提示 する 時 以外 は 、 

も は や 重要 な も の で は あり ませ ん 。 名 前 は も う 、 さ し て 重要 
な も の で は な い の で す 。 こ れ ま で あな た の アイ デン ティ ティ 
を 形作っ て きた 数 々 、 成 果 の 数 々 、 学 位 、 失 敗 、 そ れ が 何で 
あっ て も 、 も っ う 重要 で は あり ませ ん 。 そ れ ら は アイ デン ティ テ 
ィ の 形成 に は 役立ち まし た 。 ス ピリ チュ アル な 青銅 の 中 に 自 
分 を 入れ 込む た め の 役 に は 立ち まし た 。 し か し 今 は 、 ジ ョ ゼ 
ッ ペ が 自身 の 彫刻 か ら 開放 され た の と 同じ よう に 、 自身 が 真 
に 自由 で ある た め に 、 そ れ ら を 手放す 時 な の で す 。 


大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 あな た が これ まで に 形成 し て き 
た あな た の アイ デン ティ ティ 、 そ の 美 し さ 、 あ な た が 彫刻 し て 
きた も の 、 そ の 見 事 さ を 感じ て くだ さい 。 その 美 し さ を 称え て 
くだ さい 。 それ も また 神 で ある と 称賛 し て くだ さい 。 た だ 、 ジョ 
ゼッペ の よう に 、 そ の 彫刻 に 、 単 一 つの アイ デン ティ ティ に 、 自 
身 を 閉じ 込め な いで くだ さい 。 ここ で 言い た き は 、 あ な た は 
複数 アイ デン ティ ティ の 状態 へ と 向かっ て いて 、 最 初 は それ 
が ちょ っ と 怖い と いう こと で す 。 自身 の 基盤 、 土台 が 欲し いよ 
うな 気 に な り ま す 。 「 グ ラグ ラ し な いで いら れる 場所 は どこ ?」 
で す 。 が 、 そ の こと を 心配 し な いで くだ さい 。 あ な た が 今 い る 
の は 、 身体 と マイ ンド 、 ス ピリ ッ ト 、 そ し て 魂 の 中 間 な の で す 。 
全て は 自然 と 落ち 着き ます 。 


私 に 今 、 シ ャ ー ン ブラ に 対し て 印象 付け て お きた いこ と が あ 
る と する な ら 一 私 は これ まで も いろ いろ な や り 方 で そう し て 
きま し た が ーー それ は 、 今 、 彫 刻 を 造 ろう 、 整形 し よう と は し 
な いで くだ さい 、 と いう こと で す 。 マス ター と し て の 自分 、 と い 
う の で さえ 、 作ろ うと する の は や め て くだ さい 。 みな さん の 中 
に は まだ 、 鳴 呼 、 そ れ を し よう と し て いる 人 が いま すね 。「 う 
ー ん と 、 マ スタ ー っ て 何だ ろう ? 定義 し よう 。 マス ター と いう 
青銅 の 中 に 自分 を 閉じ 込め よう 」 そ うし て いる 人 が いま す 。 
そう いう こと で は あり ませ ん 。 マス ター と は 、 と て も 流動 的 で 
す 。 マスター は タイ ム ト ラ ベル を し ます 。 マス ター は 空間 を 超 
越し て いま す 。 マス ター は 自身 の 定義 を 必要 と は し て いま せ 
ん 。「 私 は 私 、 た だ 在 る 」 だ け で マス ター に は 十分 な の で す 。 
マス ター に は 、 何 を どう 着る か で ある と か 、 ど うい う 話 し 方 を 
する で ある と か 、 そ の よう な 定義 は 不要 な の で す 。 真 に 定義 
の 無い 存在 で す 。 


あな た は マス ター を 演じ て 楽し むこ と は 出来 ます よ 。 そ の よ 
うに ドレ ス ア ッ プ を し て 、 い つも と 違う 場所 へ 旅 を し て 、 い つ 
も と 違う こと は 出来 ます 。 た だ 、 今 は 、 自分 で 造っ た 定義 の 
中 に 、 ジ ョ ゼッペ ぺ の よう に 囚われ る の は や め て くだ さい 。 何 
故 な ら 、 そ の 定義 は 変化 て いる か ら で す 。 新しい 定義 を 考 
えよ うな ん て し な いで くだ さい 、。 自分 の 新しい アイ デン ティ テ 
ィ を 更新 し よう と な ん て し な いで くだ さい 。 そん な 必要 は あり 
ませ ん 。 アイ デン ティ ティ は 進化 し ます 。 アイ デン ティ ティ は 
自ら を 通し て 輝き ます 。 今 あ な た に 何 か や れる こと が ある と 
する な ら 、 それ は 単純 に 、 経験 する 、 と いう こと で す 。 それ は 
ベッ ド か ら 出 ろ と いう 話 で ある こと も あれ ば 、 外 に 出かけ な さ 
いと いう こと で も ある で し ょ う 。 と に か く 、 新 し いあ な た 、 新 し 
い ア イデ ン テ ィ テ ィ の 数 々 、 複 数 形 で す よ 、 あ な た が 今 ま さ 
に 想像 し て いる それ 、 そ れ ら の 経験 を し に 行っ て くだ さい 。 そ 
れ ら を 体験 し て くだ さい 。 


その こと を 胸 に 、 大 きく 深呼吸 を し て くだ さい 。 感じ て くだ さい 。 
その た め に 頑張 る 必要 は あり ませ ん 。 私 は 単に 、 あ な た の 
人 生 に た っ た 今 起こ っ て いる こと 、 あ な た が 今 感じ て いる よ 
うな こと を 、 あ な た が どう し て 感じ て いる の か 、 こ れ ま で そう 
で あっ た 古い 銅像 か ら 脱出 し た い 、 そ れこ そ ト ルネ ー ド に 来 
て 欲し い 、 そ ん な 希望 を 感じ る の は 何故 な の か 、 を レポ ー ト 
し て いる に 過ぎ ませ ん 。 あな た は 自身 の 人 生 に や っ て くる ト 
ルネ ー ド を 創造 | し つつ ある 、 そ うと さえ 言っ て お きま す 。 長い 
長い 間 、 古 い 銅像 の 中 に いて 、 生 き 詰まっ て 、 あ な た は 今 
一 分 か り ま すか 、 風 や 雨 、 そ ん な じゃ いつ まで か か る か 分 
か ら な いよ 、 そ う 言 っ て いま す 。「 ト ルネ ー ド ぐら い 持 っ て こい 。 
この 古い 人 間 の アイ デン ティ ティ か ら 飛 び 出 す 準 備 は 出来 

て る よ 」 そ う 言 っ て いる の で す 。 


実 の と ころ 、 そ れ は 必要 な こと で すね 。 人 間 と いう 種 の 進化 
の 中 に あっ て 、 私 た ち が 向 か お うと し て いる と ころ を 氏 み る 
に 、 銅 像 を 粉々 の ば ら ば ら に 破壊 し て 、 銅 像 か ら 出 る と いう 
の は 、 必 須 で す 。 た だ 、 そ こ に 痛み を 伴わ せる 必要 は あり ま 
せん 。 楽し くだ っ て や れ ま す よ 。 た だ 、 い ずれ に せよ 、 自 分 
自身 を 様々 な レベ ル で 経験 する た め に は 、 銅 像 か ら 外 に 出 
る と いう の は 必須 の こと で ある 、 と いう こと で す 。 は い 、 あ な 
た に は 様々 な アイ デン ティ ティ を 想像 する カカ が あり ます 。 そ 
れ ら で 遊び 、 楽 し むこ と が 可能 で す 。 た だ 、 そ れ を 銅像 に す 
る の は や め て くだ さい 。 


さあ 、 あ な た で ある 全て と と も に 、 た くさ ん の た くさ ん の アイ 
デン ティ ティ と と も に 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 そし て それ 


ら の 体験 を 始め まし ょ う 。 


は い 、 外 に 出れ ば た くさ ん の 人 に 出くわし ます 。 お 店 へ 行っ 
て も 、 創造 的 な プロ ジェ クト を する に し て も 、 何 を や る に せよ 、 
そう で すね 。 で 、 あ な た は そう し て いる うち 、 古 い ア イデ ン テ 
イ テ ィ に 関し て 、 そ も そ も 、 そ れ を そこ まで 固定 化し て お < 必 
要 な ど な か っ た こと に 気付 く で し ょ う 。 


人 に よっ て は 、 ア イデ ン テ ィ テ ィ が 無い こと に 恐怖 を 覚え る 人 
も いる で し ょ う 。 つま り 、 ほとん どの 人 は 「 い いで すね 、 来 週 
の 土曜 に は みな さん 全員 の アイ デン ティ ティ を 没収 し ます 」 
な ど と 言わ れる と 、 死ぬ ほど 震え 上 が る と いう こと で す 。 何 
故 な ら 、 彼ら は アイ デン ティ ティ で 自身 を 自身 だ と 識別 し て い 
る か ら で す 。 彼ら は が っ つり その 中 に 囚われ て いま す 。 彼ら 
が 自身 と し て 関連 付け っ れ る の は それ だ け な の で す 。 朝 べ 
ッ ド か ら 出 た 時 か ら ア イデ ン テ ィ テ ィ と 繋が っ て いま す 。 それ 
と 1 日 中 繋が っ て いま す 。 彼ら は アイ デン ティ ティ に 対し て 不 
平 不満 を 言う で し ょ う が 、 し か し その アイ デン ティ ティ 無し で 
は 自分 を 見 失っ て し まう の で す 。 


みな さん 、 シ ャ ー ン ブラ 、 あ な た は 、 ア イデ ン テ ィ テ ィ を 必要 
と し て いま せん 。 あな た は それ で 楽し むこ と は あり ます が 、 
それ を 必要 と する こと は あり ませ ん 。 単純 に 「 私 は 私 で ある 
全て 。 さ て さて 、 こ の 瞬間 に 一 番 良い の は どれ だ ろう 、 ど れ 
に し よう か な 々 ?」 と 言う だ け で す 。 


さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし よう 。 


それ が 、 み な さん の 多く が た っ た 今 、 通 り 抜 け て いる こと で 
す 。 そし て それ は 、 銅 像 が 壊れ て し まう まで 続き ます 。 ジョ ゼ 
ッ ペ の よう に 、 自身 を 自由 に する まで で すね 。 そう な っ て 自 
由 を 得 た 瞬間 「 自 由 っ て 言わ れ て も 、 ど うし て いい か 分 か ら 
な い 」 と 、 ま た 銅像 に 戻り た いと 思い ます が 、 時 すでに 遅し で 
すね 。 銅像 は 壊れ て いる の で 不可 能 で す 。 そ れ で あな た に 
は 、 全 て が 完璧 だ っ た の だ と 分 か り ま す 。 人 間 の アイ デン テ 
ィ テ ィ の 喪失 含め て そう な の で す 。 そう し て 、 あ な た は 真 の 
あな た の 全て が 分 か る こと で し ょ う 。 


オー ケー、 で は 、 次 の 話 に 移り まし ょ う 。 大 きく 深呼吸 を し て 、 
今 の 内 容 を 染み 込ま せ て くだ さい 。 大 きく 深呼吸 を し て 、 コ ー 
ヒー を ひと 口 い た だ きま す ( ア ダマ ス 、 コ ー ヒ ー を すす る ) は 
あて ! 
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Consciousness vs. Thought( 意 識 vs 思考 ) 


と いう わけ で 、 次 の 予定 に 入り ます 。 今 こ こ で 、 大 き な 質 問 を 
し ます 。「 意 識 と 思考 の 違い は 何で し ょ うか ? 」 で す 。 この ヴ 
ィ ラ ・ ア ミ ヨ ー で や っ た 最近 の の ギャザリング の 1 つ で も 、 こ れ 
に 関し て それ な り に 議論 を 行い まし た 。 意識 と 思考 の 違い と 
は 何 か ? で す 。 こ れ を 端的 に 述べ る の は 難し いで す 。 リ ン 
ダ 、 ボ ー ド に 書い て も ら え る か な 。 上 の 方 に ヘッ ドラ イン みた 
い に 「 意 識 vs 思考 」 と 。 


リン ダ : 了解 。 


アダ マス : こ れ は 少々 難解 な 話 で す 。 何故 な ら 、 こ の 2 つ は 
非常 に 近接 し て いな が ら に し て 、 し か し 全く 全く 別物 だ か ら で 
す 。 私 は 、 み な さん が その 違い を 理解 する その 助け に な れ 
ば と 思っ て 、 こ うし て いま す 。 


往々 に し て その 2 つ は 絡ま り 合 っ て いま す 。 そう いう わけ も 
あっ て 、 み な さん は 全て を 思考 と し て 分 類 し つつ 、 思 考 、 意 
識 に 対し て それ ぞ れ に 異な っ た 反応 を し て いま す 。 


意識 と 思考 の 間 に あ る 違い と は 何 か ? 私 は その こと を 一 
非常 に 、 非 常に レン プル に 、 覚 え や すい よう に 噛み 砕き ます 。 
私 は 、 覚 え や すく し た い 、 そ う 思 っ て いま す 。 リン ダ さ ん 、 覚 
えて る か な 。 最近 の ワー クシ ョ ッ プ で や っ た 簡単 に 覚え る や 
り 方 、 言 葉 に すれ ば いい っ て も の じゃ な い 、 て や つ だ ね 。 み 
な さん が エネ ルギー 的 に コミ ュ ニ ケー ショ ン を する よう に な 
っ た 今 で は 、 言葉 と いう の は 大 き な 制 約 と な り 得 る の で す 。 
と いう わけ で 、 私 は 、 全て を 言葉 で 定義 する わけ で は な く 、 
且つ 、 非 常に 非常 に 記憶 し や すく な る 素晴らし い 方 法 、 格 言 
を 編み 出し た の で す 。 そ れ が 何かと 言う と 一 それ が 何だ っ 
た か 覚え て る か い ? 


イエ ス だ ね 。 覚え て る ね 。 彼女 は 言葉 に は し た く な さそ う で 
す 。 言葉 は 糞 た り 得る (Words can be turds 訳注 :words/ 言 
葉 / ワ ー ズ turds/ 糞 / タ ー ズ ) で す 。 

リン ダ : そ れ は 言い た く は な か っ た わ ね (アダ マス 、 笑 う ) 


アダ マス : そ の ぐら い 単 純 な 話 だ よ 。 


リン ダ : そ ん な こと 、 言 いた く な か っ た わ 。 


アダ マス : い や いや 、 ワ ー ズ は ター ズ た り 得 る 、 だ よ 。 そし 
CAS 


リン ダ : そ れ を 言い た く な か っ た の よ 。 


アダ マス : 私 は ター ズ と いう の は 古代 ギリ シャ 語 だ と 説明 し 
まし た 。 それ は ぐ じ ゃ ぐ じ ゃ と いう 意味 で 、、 、 な ん だ い ? ど 
うか し た か いる ? 


リン ダ : あな た が 作っ た の よね 。 


アダ マス : 私 が 作っ た よ 。 完全 に 私 の 創作 だ ね 。 た だ 、 そ の 
ワー クシ ョ ッ プ の 参加 者 に 言っ た よう に 、 仮に 「 う わ 、 エ ネル 
ギー 的 な コミ ュ ニ ケー ショ ン を し て いな が ら 、 言葉 を 使わ な 
いよ うに する の は 難し い ぞ 。 マイ ンド が 言葉 を どん どん と 挿 
入 し て き て 、 自分 が 言葉 に 入り 込ん で し まう 」 と な っ て も 、 忘 
れる こと は な い 言 葉 だ よ 。 それ は 「 そ うだ ね 、 言 葉 っ て 本 当 
に 無用 な ん だ 」 私 が そう 言う よう な 状況 に うっ て つけ だ ね 。 ま 
さ に 言葉 は 糞 た り 得る ん だ よ 。 言葉 は 自然 で オー プン な コミ 
ュ ニ ケー ショ ン を 妨害 する 。 ま 、 そ れ は ここ で ボー ド に 書い て 
説明 し た い 内 容 と は 違う ん だ けど ね 。 


ここ で し て いる 話 は 、 意 識 と 思考 を どう 見 極め る か 、 で すね 。 
それ は と て も 単純 で す 一 省略 記号 、 省 略 待 で す 。 省略 記号 
で すね 。 点 を 4 つ 一 いち 、 に 、 さ ん 、 よ ん 。 ボ ー ド に 大 き な 点 
を 4 つ 打 っ て も ら え る か な 。 点 を 4 つ 。 


よく ある 省略 記号 は 一 リン ダ が 書き 終わ る の を 待ち まし ょ う 
一 通常 、 省 略記 号 と いう の は 、3 つ の 点 で すね 。 ここ で は 、 
通常 の 省略 記号 と 区 別 す る の と 、 あ と リマ イン ド し て 使え る 
よう に 4 つと し て お きま す 。 て ん て ん て ん で す 。「 省 略記 号 」 と 
複数 形 で 書い て も ら え る か な ? 


リン ダ : 複数 形 ね 。 分 か っ た わ 。 

アダ マス : 両 方 書い て も いい ね 一 「 省 略 符 」 と 、、、 

リン ダ : す ぐ 下 か し ら ? 

アダ マス : そ うだ ね 。 省略 記号 (ellipses) と 省略 符 (elipsis) で 
す 。 英語 で あれ ば フレ ー ズ の 最後 に .… で す 。 そ し て それ が 


意識 と 思考 の (リン ダ 、 正 し く 綴 ろ うと し て た め 息 ) 違い を 見 分 
ける 方 法 で す 。 な る ほど ね 。 綴り が 難し い 言 葉 だ ね 。「|」 が 2 
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つ だ ね 。 と いう わけ で 省略 記号 、 省略 符 で す 。 リン ダ が 書き 
終え 次 第 、 そ の 内 容 を や っ て いき ます 。 


リン ダ : 「ses」 と 「sis」 よ ね 。 


アダ マス :s-e-s だ ね 。 一 種 の 内 輪 ネ タ み た いな も の で すね 。 
そん な 省略 記号 で す 。 省略 記号 と いう の は 通常 は 点 が 3 つ 
で す が 、 私 た ち は 4 つ を 使う わけ で す 。 省略 記号 で す 。 じ ゃ 
あ 、 次 の ペー ジ を 頼む よ 。 


と いう わけ で 、 意 識 と 思考 の 違い を 理解 し や すく する た め の 
ガイ ド で す 。 意識 は こう で す 。「 私 は 私 で ある 全て 、 、 、、 

Am that I Am….) 」 と 書い て も ら え る か な 。「 私 は 私 で ある 全 
て 」 に 点 を 4 つ 。 そ れ が 意識 で す 。 つま り 、 そ れ で 言い た き 意 
味 合い は 言葉 に 入れ 込ま れ ま し た が 、 し か し な が ら 、 完全 に 
定義 S3 れ て は いな いも の と いう こと で す 。 後ろ の 4 つの 点 は 、 
そこ か ら 経 験 へ 向かっ て いく 、 と いう 意味 で す 。 定義 が 完結 
し て いま せん 。 終わ り 方 は オー プン で す 。 さ あ 何 か に 向かう 
ぞ 、 経 験 する ぞ 、 と いう 感覚 で す 。 思考 に だ っ て な れ ま す 。 

「 私 は 私 で ある 全て 」 で す 。 そし て そこ に 点 4 つ で 意識 で す 。 


思考 は た くさ ん の 形態 を 取り 得 ま す 。 それ を カテ ゴリ ーー 分け 
する な ら 一 そう で すね 、 思考 と は こう で す 。 書か な く て いい 
よ 。 思考 で あれ ば 一 「 私 は 私 が 誰 で ある か 定か で は な い 」 
で す 。 こ れ は 思考 で す 。 他 に は 「 私 は ジョ ゼッペ で あり 、 彫 刻 
家 で す 」 で 、 こ れ も 思 考 で す 。「 私 は 66 歳 で 、 良い 気分 で す 」 
も 思考 で す 。 そう いう の は 全て 思考 で 、 最 後 は ビリ オド で 終 
わり ます 。「 私 は 惑星 に いる 人 間 で す 」 ピ リオ ド 。 そ れ は それ 
で 構い ませ ん 。 そ れ で 悪い こと は 何 も あ り ま せん 。 た だ 、 意 
識 の 方 は 、 終 わり 方 が オー プン に な っ て いる と いう こと で す 。 
「 私 は 私 で ある 全て 、 、 、」 と 、 省略 記号 の 追加 で す 。 それ は 
意識 で す 。 


意識 と 思考 の 違い と いう の は 、 省 略記 号 と ピリ オド の 違い だ 
どい うこ と で す 。 


他 に も た くさ ん あり ます よ 。「 私 は 在 る 、 、 、 、」 そ う 書 いて も ら 
える か な 。 それ は 一 点 4 つ だ よー それ が 意識 で す 。「 私 は 
在 る 、 、 、 、」 で す 。 フ ィ ー リ ング で す 。 多く の 定義 を 必要 と し な 
いも の で す 。 


リン ダ : 省略 記号 が っ て こと か し ら ? 


アダ マス : そ うだ よ 。 た くさ ん 、 ち ゃ ん と 定義 し な く て いい っ て 
こと だ ね 。 それ が 意識 だ よ 。「 私 は 在 る 、 、 、 、」 だ よ 。 そ れ が 
思考 に な る と 、「 私 は 自分 が 何 を し て いる だ ろう か と 考え て 
いる 」 と か 「 私 は 自分 が 身体 の 中 に いる と 感じ て いる 」 や 「 自 
分 が どの で らい リア ル に 在 る の か 定か で は な い 」 と いう ふう 
に 、 い か よう に で も な る 。 それ ら は 全部 思考 だ よ 。 


エネ ルギー 的 に 感じ て みて くだ さい 。「 私 は 在 る 、、 、 、」 で す 。 
意識 で す 。 そう だ と いう 気付 き で す 。「 私 は 在 る 、 、 、 、」 で す 。 
な ら 思 考 は 、 と 言う と 「 自 分 が 何 歳 で 死ぬ の か 分 か ら な い 」 

で す 。 それ が 思考 で す 。 それ が 悪い と いう 話 で は あり ませ ん 。 
それ が 何で ある か と いう 話 で も あり ませ ん 。 単純 に 、 意識 と 
思考 の 違い を 理解 する た め の 話 で あり 、 そ れ は 即ち 、 マ スタ 
ー と し て の 自分 と 人 間 と し て の 自分 の 違い を 理解 する た め 

の 話 で す 。 


他 に ボー ド に 書く な ら 「 今 日 は 良い 日 だ 、 、 、 、 良い 日 だ な 
あ 、、、、」 で す 。 こ れ は 意識 で す 。 最後 に 省略 記号 が 付い て 
いま す 。「 良 い 日 だ な あ 、 、 、 、」 で す 。 朝起き て 、 外 に 出 て 、 
本 当 に 、 文句 の 付け よう の な いそ うい う 日 に は 、 そ ん な 言葉 
さえ 要り ませ ん 。 私 は 言葉 を 使っ て いま す が 、 省 略記 号 だ け 
で も そう な り ま す よ ね 。 大 きく 深呼吸 を し て 、 空気 を 吸っ て 
一 省略 記号 、 て ん て ん て ん て ん 、 で す 。 つづ く 、 で す 。 そし て 
さら に 、 で す 。 体験 は つづ く 、 で す 。「 良 い 日 だ な あ 、、 、 、」 で 
す 。 そ れ が 意識 で す 。 フィ ー リ ング で す 。 


そし て それ が 思考 で あれ ば 「 良 く 晴 れ て いる 」 で す 。 思考 は 

「 さ て 、 今日 は 何 を する か 迷う な 」 で す 。「 う 一 ん 、 嵐 の 前 の 静 
けさ か な 」 も 思考 で す 。「 今 日 は 暑く な り そ う だ 」 も 思考 で す 。 
それ ら は 思考 で あり 、 そ れ は それ で 構い ませ ん 。「 良 い 日 だ 
な 。 こう いう 日 に は 自分 の た め に 何 か し よ う 」 も 思考 で す 。 


と いう わけ で 「 今 日 は 良い 日 だ な あ 、、 、」 が 一 意識 で す 。 
「 自 分 の た め に 何 か を し よう 」 が 一 思考 で す 。 そう や っ て 見 
分 けら れ ま す 。 意識 と 思考 の 違い と いう の は 、 省 略記 号 一 
て ん て ん て ん て ん で 、 完 結 し て いな い 一 な の か 、 文 章 の 最 
後 を 締め る ビリ オド が ある か で す 。 


思考 に は 構造 が あり ます 。 思考 と は 一 時 的 な も の で す 。 思 
考 は 彫刻 や 銅像 と 司 じ も の で す 。 それ ら は 定義 され て いて 、 
最後 は ピリ オド で 閉じ られ て いい ます 。 その 終わ り が ある も 
の で す 。 
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あな た の 脳 内 に は た くさ ん の 思考 が 存在 し て いま す 。 毎日 
毎日 、 常 に 常に 思考 が あり ます 。 思考 は 一 こう や っ て 話 を 
し て いる た っ た 今 で さえ も そう で す 一 「 う 一 ん 、 み な さん に 
理解 し て も ら え て いる だ ろう か ? みな さん は 、 そ も そ も こ ん 
な こと を 理解 し た が っ て いる の だ ろう か ? 」 と いう 思考 が あり 
ます 。 「 お お 、 ア ダマ ス は や っ ぱり 賢い な あ 」 と いう 思考 も あ 
り ま す 。 それ ら は 全て 思考 で す 。 


究極 的 に 、 意 識 と いう の は 本 当 に 一 「 は ぁ ぐ 、 今 日 は 良い 
日 だ な あ 、、 、 、」 と いう 言葉 さえ 要ら な いも の で す 。 意 識 と は 
こ = だ た だ シン プル に 「 は ぁ ~、 、 、 、」 と 、 て ん て ん て ん て ん 、 
で す 一 - ボー ド に 書い て も ら え る か な 。「 は ぁ ~、、、、」 と 一 
そこ に 何 か を 付け 足 そ うと は し な いも の で す 。 分 か り ま すね 、 
も ちろ ん 、 言 葉 を 別に 少し ぐら い 付 けた っ て 構い ませ ん 。 「 は 
ぁ へ ~、 今 日 は 良い 日 だ な あ 、 、 、 、」 で す 。 素晴らし いで す 。 そ 
れ が 意識 で す 。 た だ 、 究極 的 に は シン プル に 「 は あぁ ~、 、 、 、」 
「 こ れ は 、 、 、 、」 だ け で 、 後 は 感じ て 、 経験 する だ け の も の な 
の で す 。 感じ る こと も 経験 する の で す 。 外 へ 出 て 、 身 体 的 、 
そし て 精神 的 な 形 で も 、 そ れ を 経験 する の で す 。 


「 は あぁ ~、 、 、 、 」 で す 。 た だ 、 今 は 、 ま だ そこ に いく ら か 言葉 を 
加え て も 構い ませ ん 。「 は ぁ ぐ 、 今 日 は 良い 日 だ な あ 、、、 、」 
と 。 大 きく 深呼吸 を し て 、 そ れ を 感じ る の で す 。 それ が 意識 で 
す 。 気付 き で す 。 


私 が この 話 を 持ち 出し た の は 、 何 が 意識 で あり 何 が 思考 で 
ある か を 識別 する の が 、 難 し いこ と が 多い か ら で す 。「 自 分 
の どの 部 分 が 意識 な ん だ ろう ? 意識 と は 単純 に 、 大 脳 皮 
質 を 通り 抜け て 、 そ こ か ら 出 され て 、 自分 の 他 の 全部 分 と 接 
続 し 、 通 信 さ れる 何 か な の か ? 」 と いう ふう に 。 違い ます ね 。 
それ は 思考 で すね 一 ハッ ハ ! 一 そし て 、 そ も そ も も 違い 
ます ね 、 思 考 は 大 脳 皮質 か ら 始 まる も の で は あり ませ ん 。 
脳 に ある 一 部 分 が 意識 か ら 吸 い 上 げ て 貴 喉 し て 一 ババ ー 
ン ッ ! と 一 思考 や 言葉 に 置き 換え る の で す 。 


で は 意識 と は どこ に ある の で し ょ うか ? あら ゆる 場所 で す 。 
あな た が いる 全て の 場所 に あり ます 。 そう で な けれ ば な り ま 
せん 。 仮 に 意識 が な か っ た な ら 、 そ こ に は 何 も あ り ま せん 。 
あな た が そこ に いな いな ら 、 そ こ に は 何 も 無い の で す 。 と い 
うわ け で 、 場所 が ある な ら 意識 は その 全て の 場所 に ある の 
で す 。 それ は 単に 脳 の 中 、 身 体 の 中 に だ け あ る も の で は あ 
り ま せん 。 意 識 は そう いう も の の 中 に も あり ます が 、 そ も そ 

も 全て の 場所 に ある の で す 。 意 識 は 空間 を 占拠 する こと は 


あり ませ ん し 、 い か な る 形 の 時 間 と シン クロ する こと も あり ま 
せん 。 意識 は た だ ある の で す 。 意識 で す 。 「 は ぁ ~、 、、 、 ア 
イア ム だ な あ 、、、、」 


一 方 で 、 思考 は し っ か り と 定義 され て いま す 。 往々 に し て 判 
断 が 含ま れ て いま す 。 それ は 往々 に し て 言語 化 さ れ て いて 、 
だ か ら こ そ 、 そ れ が そう ある べく し て 効率 的 に コミ ュ ニ ケー シ 
ョ ン が 図れ る の で す 。 思考 は アイ デン ティ ティ を 築く も の で す 。 
これ を 新しい 紙 に 書い て も ら え る か な 。「 思 考 は アイ デン ティ 
ティ を 築く も の 」 と 。 意識 は アイ デン ティ ティ を 築く こと は あり 
ませ ん 。 し か し 思考 は あな た の アイ デン ティ ティ を 築き ます 。 
あな た を 、 そ う で ある あな た に 押し 込み ます 。 思考 が 、 あ な 
た を 惑星 で 唯一 単独 の 個人 且つ 、 非 常に 複雑 な 存在 に する 
の で す 。 


いずれ に せよ 、 そ れ ら は 全て 思考 で す 一 「 私 は O 〇 〇 歳 だ 」 
と いう 思考 、「 今 日 は 気分 が 良く な いな 」 と いう 思考 、「 私 は も 
っ と 頑張 ら な いと 」 と いう 思考 、「 次 の シャ ウド まで 待て な い 」 
と いう 思考 一 全部 全部 思考 で す 。 良い も の も あれ ば 、 そ ん 
な に 良く な いも の も あり ます 。 そ し て あな た は 、 そ うい っ た 思 
考 が 頭 の 中 で 絶え 間 な く ペ チャ クチ ャ と お 喋り を 続け る こと 
に 慣れ て いま す 。 そし て それ を 意識 だ と 思っ て いま す 。 あな 
た は それ が あな た だ と 思い ます 。 が 、 違い ます 。 それ ら は 単 
な る 思考 で す 。 た だ の 思考 で す 。 あな た の 脳 の 中 を 今 も 、 と 
ん で も な く 、 た くさ ん の 、 大 量 の 思考 が 走り 抜け て いる だ け 
の 話 で す 。 


あな た は 意識 で す 。 あな た は 意識 な の で す 。「 私 は 私 で ある 
全て 、、 、 、 良い 日 だ な あ 、 、 、 、 こ の 味 最高 、、 、、」 そ れ が 意 
識 で す 。 そ れ が 気付 いて いる と いう こと で す 。 それ ら は 往々 

に し て 、 そ こ か ら 思 考 へ と 変わ る の で す 。「 ト マト が 本 当 に 新 
鮮 だ 。 こ の 魚の 味付け は 素晴らし い 。 こ の ケー キ 、 甘 く て 美 

味 し い 」 と いう 具合 で す 。 


それ ら は 思考 で す 。 意 識 は 「 こ の 食べ 物 の エネ ルギー と 繋 
が っ て いる の チョ ー 好 き 、 、 、 、 」 で す 。 それ が 意識 で す 。 後 
ろ に 点 が 4 つ あ る や つ で す 。 究極 的 に は 、 先 ほど も 言っ た よ 
うに 、 単 純 に 「I Am、、、 、 は ぁ ~、 、 、 、 」 で す 。 それ が 意識 で 
す 。 と は 言え 、 人 間 と し て は 、 そ れ よ り も う 少 し 言葉 が 欲し い 
と ころ で は あり ます ね 。 


さあ 今 、 自 分 の 意識 を 感じ て みて くだ さい 。 それ は どこ か 特 
別 な 場所 に ある も の で は あり ませ ん 。 脳 か ら 来る も の で は 
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あり ませ ん 。 意 識 は 思考 で は あり ませ ん 。 それ は 単純 に 「 は 
あぁ で 、、、、! Am、 、 、 、 こ れ は 、 、 、 、」 で す 。 気付 き で す 。 


意識 それ 自体 は 、 絶 対 に アイ デン ティ ティ を 作る こと は あり 
ませ ん 。 意 識 は アイ デン ティ ティ を 作ら な い の で す 。 意識 は 
非常 に 流動 的 で 、 オ ー プ ン で 、 常 に 流れ て いま す 。 そ れ は 、 
文 の 最後 に 付い た て ん て ん て ん て ん で す 。 ずっ と 続く と いう 
こと で す 。 終わ る こと は あり ませ ん 。 流れ 続け る の で す 。 そ 
れ は 、 あ る 1 つの 意識 の 感覚 か ら 、 別 の 意識 へ 、 あ る 1 つの 
気付 きか ら 別 の 気付 き さ へ と 流れ て いく と 言え ます ね 。 終わ り 
が 開放 され て いま す 。 あな た は 意識 な の で す 。 


そし て 意識 は 、 あ な た に 、 あ あし ろ こ うし ろ と 指図 する こと は 
一 切 あ り ま せん 。 意 識 は 単に 、 あ な た が し て いる こと に 気付 
いて いる だ け で す 。 意 識 は アイ デン ティ ティ を 生み 出し ませ 
ん 。 


意識 が 真 の あな た で す 。 そ れ は 思考 を し ませ ん 。 思考 する 
必要 が な い の で す 。 それ は 単純 に 「 私 は 私 で ある 全 

て 、 、 、 、 」 な の で す 。 意 識 と は 内 に ある 、 あ な た の 内 側 に あ 
る 、 真 の 答え で す 。 あな た の 脳 を 数 々 の 思考 が 流れ て いき 
ます が 、 何 か を 解決 し よう 、 答 え を 見 つけ よう と し て いる 時 は 
特に そう な り ま すね 。 様々 な 思考 が 葛藤 、 錯 線 し ます 。 そ れ 
ら は た だ の 思考 で す 。 


あな た の 意識 、「 私 は 私 で ある 全て 、 、 、 、」 に 戻っ て くだ さい 。 
て ん て ん て ん て ん は 「 私 は 私 で ある 全て 、 、 、 、 さ あそこ に 飛 
び 込 ん で 、 経験 し よう 」 と いう 意味 で す 。 た だ 、 ジ ョ ゼ ッ ぺ の よ 
うに 、 そ こ に 囚われ な いで くだ さい 。 で 、 思考 に 飛び 込ん で く 
だ さい 。 経験 に 飛び 込ん で くだ さい 。 そう し た いな ら 、 喜 びに 
飛び 込ん で くだ さい 。 そう したい なら 、 苦し み に 飛 び 込 ん で く 
だ さい 。 な ん だ っ て 問題 あり ませ ん 。 それ に 飛び 込ん で くだ 
さい 。 省略 記号 で す 。 連続 性 で す 。 


ええ 、 思考 も また 、 常 に 連続 し て いる と 言え ます よ 。 た だ 、 そ 
れ は 思考 の 連続 、 最 後に ビリ オド の 付い た 文 の 連続 、 定 義 
され て いて 、 構 造 化 さ きれ た 、 マ イン ド の よう な も の の 連続 で 
す 。 


マイ ンド が 思考 を 生成 し ます 。 マイ ンド は 意識 を 受け 取っ て 、 
マイ ンド な り に 、 非 常に 制限 され た や り 方 で で す が 、 そ うし て 、 
思考 を 作り 上 げ ま す 。 それ が あな た の アイ デン ティ ティ を 形 
成 し ま す 。 あな た が それ に 囚われ な い の で あれ ば 、 そ れ は 


悪い こと で は あり ませ ん 。 


マイ ンド に ある 思考 一 これ は マイ ンド に 関し て 興味 深い こと 
で あり 、 私 た ち が こ こ か ら 進 ん で いく た め に 非常 に 重要 な こ 
と で も あり ます が ーー そし て 私 が この 話 を 持ち 出し た の も そ 
れ が 理由 で す が 、 あ な た の マイ ンド は 変わ っ て いっ て いま 
す 。 あな た の 現実 は 、 思考 を ベー ス に し た 観念 、 構 造 の ある 
も の か ら 、 より 意 識 指向 性 の 高い も の へ と 戻り つつ あり ます 。 
あな た は 、 あ な た の 少し で は な く 、 あな た で ある 全て 、 よ り 意 
識 的 で 、 よ り た くさ ん の アイ デン ティ ティ を 携え た 状態 に 戻り 
つつ ある の で す 。 


マイ ンド は と て も 構造 的 で す 。 マイ ンド は 、 銅像 に 閉じ 込め ら 
れ て いる よう な 感じ で す 。 マイ ンド は 自分 自身 を 1 つの 表現 
に 押し 込め て 、 そ うし て 動か な いで いる の で す 。 マイ ンド と は 
そう いう も の で す 。 た だ 、 マ イン ド に 関し て 1 つ 言 える の は 、 
特に 今 は そう な の で す が 、 マ イン ド は 非常 に 従順 で ある と い 
うこ と で す 。 リ ンダ 、 そ の 下 に 書き 加え て も ら え る か な 。 美 し 
い 、 美 し い 格 言 で す 。 マイ ンド は 従順 で ある 。 と 。 


リン ダ : ( 嘱 く ) オ ー ケ ー。 


アダ マス : マイ ンド は 、 お い 、 やれ と 言わ れ た こと を や っ て い 
る だ け な の で す 一 思考 を 生成 し て 、 現実 を 形作っ て 、 整 形 
する 。 1 つの アイ デン ティ ティ の 中 に 留まっ て お く 、 で す 。 あ 
な た の 一 部 分 が 、 マ イン ド に そう し ろ と 言っ た の で す 。 そし て 
マイ ンド は と て も と て も 素直 な の で 、 従 順に そう し て いた と い 
うわ け で す 。 マイ ンド は 言わ れ た こと を や る だ け で す 。 マイ ン 
ド は 言わ れ た こと を 、 ト コト ン ま で や る の で す 。 マイ ンド は 取 
り 澤 か れ た よう に それ を し ます 。 


リン ダ : ピ リオ ド と 省力 記号 の どっ ちか し ら ? 


アダ マス : 何 も 付け な く て いい よ 。 何 も い ら な いね 。 


マイ ンド は と て も 従順 で す 。 あな た の 意識 が より 気付 き の 中 
に 入っ て き て いる その 結果 と し て 、 マ イン ド に 今 起こ っ て いる 
こと 、 そ れ は 、 マ イン ド が 「 思 考 、 そ し て 現実 の 取り 扱い に 関 
し て 、 完 全 に や り 方 を 変え る 時 が 来 まし た ね 。 意 識 が 入っ て 
くる 時 が 来 た ん で すね 。 光 が あ り 、 こ れ だ と 全体 像 が よく 分 
か る よう で す 。 これ な ら 、 過 剰 に 定義 し 過ぎ る こと の な い 現 
実 を 作る 、 そ ん な 思考 を 投入 する こと も 出来 そう で すね 」 と い 
う 方 向 へ 従い 始め て いる と いう こと で す 。 マイ ンド は と て も 従 
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順 で す 。 ま だ 抵抗 し て いる よう に 感じ られ た と し て も マイ ンド 
は こう 言っ て いま す 。 「 こ ちら と し て は 当然 、 変 わる 準備 は 出 
来 て いま す よ 」 


その こと を 、 脳 の こと を 、 あ な た の マイ ンド の こと を 感じ て も 
ら え ます か ? 分 か り ま すか 、 何 千 億 と いう 数 の ニュ ー ロ ン 
が 活発 に 働い て いま す 。 そ れ っ て 完全 に 想像 を 絶する こと 
で す よ ね 。 マイ ンド と は 、 反応 する た め の 機能 で あり メカ ニ 
ズム で す 。 あ な た が そう し て ほし いと プロ グラ ム し た こと を 忠 
実に 実行 する コン ピュ ー タ ー で す 。 そし て 今回 は 、 実 行 され 
つつ ある 大 きなこ と と し て 「 全 て は 私 の エネ ルギー で ある 。 
エネ ルギー は 私 に 仕え る た め に そこ に ある 」 と いう 命令 が あ 
る の で す 。 マイ ンド は それ を 受け 入れ つつ あり ます 。 過去 に 
あっ た 「 全 て の エネ ルギー は 他 の どこ か 、 他 の 誰か の と ころ 
に ある 。 私 は その 一 部 を 奪わ な けれ ば な ら な い 」 に 対抗 し て 、 
そう し て いま す 。 


今 で は も う 違 う の で す 。 マイ ンド は 調整 を 続け て いま す 。 マ 
イン ド は あな た の 声 を 聞い た の で す 。 あな た が こう 言っ た の 
を 聞い た の で す 。「 そ うい うこ と 。 それ で 決ま り 。 エ ネル ギー 
が 自分 に 仕え る 準備 は 出来 た 」 と 。 マイ ンド は その と お り に 
し ます 一 少し 時 間 は か か る か も し れ ま せん が それ を 受 
け 入 れ 始 め て いま す 。 マイ ンド は 健気 に こう 言っ て いま す 。 
「 我 々 は 、 こ れ ま で あま り 馴 染み の な か っ た 概念 に 対し て オ 
ー プ ン に な り ま す 。 そ の 概念 に 馴染 み は あ り ま せん が 、 そ 
れ を オー プン に それ を 受け 入れ る こと と し ます 。 エ ネル ギー 
は 我々 の も の で ある 、 そ の こと を オー プン に 受け 入れ る こと 
と し ます 」 と 。 マイ ンド は こう も 言っ て いま す 。「 私 と いう アイ デ 
ン テ ィ テ ィ を 単 一 に 制限 し て お く 必 要 は な く な っ た わけ で すね 。 
私 は 私 で ある 全て 、 と いう こと で すね 」 と 。 


マイ ンド は そもそも 、 ん ま 、 構 造 的 で す 。 が 、 従 順 で も あり ま 
す 。 マイ ンド は こう 言っ て いま す 。 「 了 解 し まし た 。 アイ デン テ 
イ テ ィ は 不要 と いう こと で すね 。 我々 に は アイ デン ティ ティ が 
必要 だ 、 そ う 言わ れ た の で 1 つ 作 っ て 保持 し て いま し た 。 が 、 
それ が 今 は も う 必 要 な く な っ た と いう こと で すね 。 理解 し まし 
た 。 我々 は も っ と 流動 的 に な り 、 オ ー ブ プン に な り 、 フ レキ シブ 
ル に な る と いう こと で すね 」 


今 、 あ な た の マイ ンド 、 あ な た の 脳 は 、 ま さ に 今 も 、 そ の こと 
を 断続 的 に 受け 入れ つつ 、 内 部 で の 調整 を 進め て いま す 。 
あな た に は 、 何 か を する 必要 は あり ませ ん 。 無 理 に 推し 進 

め る 必要 も あり ませ ん 。 マイ ンド の エク ササ イズ を する と か 、 


その 手 の こ と も 不要 で す 。 マイ ンド は それ を 受け 入れ て いき 
ます 。 そう な り ま す 一 常に そう で も あっ た わけ で す が ー マ 
イン ド は マス ター に 対し て 従順 で す 。 そ し て マス ター と は あ 
な た で す 。 


その こと を 胸 に 、 大 きく 深呼吸 を し まし よう 。 


あな た が 通り 抜け て いる そう いっ た 変化 は 一 私 は 、 あ な た 
が 通り 抜け て いる その 内 容 を 単に 共有 し て いる に 過ぎ ませ 
ん 。 実 際 に それ を し て いる の は あな た で あっ て 、 私 で は あり 
ませ ん 一 いずれ に せよ 、 あ な た が 通り 抜け て いる 変化 は 、 
構造 化 さ れ た 、 彫 刻 さ れ た アイ デン ティ ティ を 崩壊 させ る 必 
要 が あっ て の こと な の で す 。 あな た は も う 銅 像 で は な い の で 
す 。 今 の あな た に は 、 意 識 が 何で ある か を 識別 出来 る 理解 
が あり ます 。 と て も シン プル な も の で す 。 意 識 と は 、 フ ィ ー リ 
ング で す 。 完結 され て いな い 、 オ ー プ ン な も の で す 。 省略 記 
号 で す 。 て ん て ん て ん で す 。「 私 は 在 る 、 、 、 、 私 は 在 る 、 、 、、 
良い 日 だ な あー、、 、 、 こ の 機械 の 時 代 に ここ に いら れ て 最 
高 、、、、」 と いう も の で す 。 「 そ うだ な 、 それ っ て 意識 か な 、 思 
考 か な ?」 と な る こと も ある か も し れ ま せん が 、 な ら 、 そ れ を 
意識 に 持ち 込ん で くだ さい 。 それ で それ は そう な り ま す 。 


思考 は も し か た ら 「 こ こ に 至る な ん て 思っ て も いな か っ た 」 そ 
ん な 形 か も し れ ま せん 。 思考 は 「 こ れ が 期待 し て いた も の だ 」 
の よう な も の か も し れ ま せん 。「 機 械 の 時 代 っ て どん な も の 
だ ろう ? 」 も 思考 で す 。 が 、 意 識 は 「 私 は ここ に いる 、、 、、 私 
は ここ に いる 、 、 、 、」 で す 。 思考 を 必要 と は し な い の で す 。 


意識 が 本 当 の あな た で す 。 思考 は 、 そ れ を 経験 し 、 そ れ を 演 
じ る 手段 で す 。 た だ 、 そ れ ら を 青銅 の 中 に 閉じ 込め な いよ う 
に し て くだ さい 。 


大 きく 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 


マイ ンド は 変化 し て いま す 。 あな た は 今 、 純 粋 な 意識 一 気 
付き で す が ー 純粋 な 意識 が 何で ある か 、 そ し て それ 以外 
の 全て は 思考 で ある と いう こと を 理解 し 始め て いま す 。 


何 か を 選択 する 際 、 あ な た は どこ へ 向かう べき で し ょ うか ? 
経験 を する 準備 が 出来 た あな た は どこ へ 行け ば いい の で し 
ょ うか ? シフ ト す る 準備 が 出来 た ら 、 ど こ へ 戻れ ば いい の 

で し ょ うか ? いつ だ っ て 、 向かう 先 は 意識 で す 。 
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「 私 は 私 で ある 全て を 選択 する 、 、 、 、 私 は 喜び を 選ぶ 、 、 、 、」 
それ が 意識 で す 。 それ は 思考 だ と 主張 する こと も 可能 で し ょ 
う が 、 し か し 、 そ の 最後 に 省略 記号 が 付く か どう か 一 「 私 は 
喜び を 選ぶ 、、 、 、」 を 変え て 一 「 私 は 喜び を 選ぶ 」 と ピリ オド 
で 閉じ て み ま す 。 こ うい う 違 い が あ る の で す 。 


この 転換 、 あ な た の 意識 が 何で ある か と いう 理解 、 も う ア イ 

デン ティ ティ を 構築 する 必要 は な いと いう 理解 を 胸 に 、 大 きく 
深呼吸 を し まし ょ う 。 あな た に は 真 の あな た で ある 自由 が あ 
り ま す 。 ど ん な 銅像 に も 閉じ 込め られ て いな の で す 。 そ の こ 
と を し ば し 感じ て くだ さい 。 


( 間 を 取る ) 


あー! 想像 力 豊か な 人 が 結構 いま すね 。 ええ 、 省 略記 号 
の ネッ クレ ス が 見 えま し た 。 4 つの ダイ アモ ンド が 並ん で い 
ます 。 あら ら 、 そ の 想像 を し た の は リン ダ で し た (彼ら 、 笑う) 。 
いずれ に せよ 、 そ の ぐら い シ ンプ ル な 感じ で 考え て くだ さい 。 
考え 過ぎ な いよ うに し て くだ さい 。 「 彼 は 何 を どう 言っ た っ 

け ?」 で すか 。 違い は 省略 記号 で す 。 て ん て ん て ん て ん で す 。 
それ が 意識 で す 。 思考 は ピリ オド で 終わ り ま す 。 と て も シン 
プル で す 。 


Shining Our Light - Merabh( 私 た ちの 光 を 輝 か せ る - ミラ ー 
ブ ) 


オー ケー。 で は 次 に 進み まし ょ う 。 私 た ち に は や る こと が あ 
り ま す 。 それ を や る こと が 私 た ち が 今 この 惑星 に いる 本 当 の 
理由 で す 。 な の で 、 み ん な で 一 緒 に ベン チン グ を する と し ま 
し ょ う 。 さあ 、 私 た ちの エネ ルギー を 集結 させ まし ょ う 。 音楽 
を か け て 、 私 た ち が こ こ へ 来 た 目 的 を 果たし まし ょ う 。 


も ちろ ん 、 み な さん 各々 、 自分 の 好き な 時 に ベン チ に 腰掛 け 
る こと は 可能 で す よ 。 ぜひ そう し て ほし いと 思い ます 。 た だ 、 
これ を 修行 や 戒律 に よ は し な いで くだ さい 。 こ れ は 苦し み で あ 
る べき で は あり ませ ん 。 こ れ は 、 あ な た が 日 常 か ら 少し 離れ 
て 一 息 つく 、 そ うい う も の で ある べき で す 、、 、 


(音楽 、 流 れる ) 


、、、 そ し て こう 言う で らい の も の で す 。「 さ て さて 、 ベ ンチ ング 
で も する と し ます か 。 私 の 光 を 輝 か せ る と し ます か ね 。 そ も 


そ も そ の た め に ここ に いる ん で す と も 。 こ ん な 驚く べき 時 代 
の この 惑星 に 、 こ れ を する た め に 来 た ん だ で すか ら 」 と 。 


ベン チン グ の 美しい と ころ 、 そ れ は 、 あ な た が 変化 を 起こ そ 
う 、 押 し 付け よう と は し て いな いと ころ に あり ます 。 あな た は 
世界 平和 を 映像 化し よう と さえ し て いま せん 。 中 に は 「 ま あ そ 
うだ けど 、 そ れ っ て 良い こと じゃ な い の ? 」 そ う 言う 人 も いる 
で し ょ う 。 ある 地点 まで は そう で す が 、 そう 言う 人 に 私 は 、 思 
いや り 持 つこ と の 方 が よほど 重要 な こと だ と 言っ て お きま 

す 。 


思い や る と は 、 全 部 受け 入れ て あげ る こと で す 。 全て の 人 が 
各々 の 旅 を し て いま す 。 は い 、 中 に は 苦し み を 選択 する 人 も 
いる で し ょ う 。 中 に は 虐待 、 ド ラッ グ 、 ア ルコ ー ル 依存 症 、 そ 
れ が 何で あれ 、 そ うい う も の を 選ぶ 人 も いま す 。 そ れ が その 
人 の 選択 だ か ら で す 。 その 中 で 準備 が 出来 た 人 が いる の な 
ら 、 彼 ら の 方 か ら あ な た の と ころ に や っ て 来 ま す 。 彼ら は 彼 
ら 自 身 の と ころ に や っ て 来 ます 。 彼ら は あな た の 光 に 影響 さ 
れ に や っ て 来 ま す 。 そう で な いな ら 、 手 出し は 無用 で す 。 彼 
ら が 選ん だ こと を 彼ら に 経験 さす て あげ て くだ さい 。 それ が 
人 を 思い や る と いう こと で す 。 


私 た ち は ベ ンチ ング の た め に ここ に いま す 。 ベン チン グ で す 。 
あー ! コー ヒー が あれ ば いい で すね 。 食べ る も の が あっ て 
も いい で すね 。 


ベン チン グ は 隈 想 で は あり ませ ん よ 。 


ベン チン グ は 隈 想 で は あり ませ ん 。 た くさ ん の 人 が マイ ンド 
を 鎮め よう と し て 瞬 想 を し て いま す 。 プー ! ププ ブッ ! 意識 と 
思考 の 違い が 分 か る まで 、 せ い ぜ い 頑張 っ て くだ さい 。 


ベン チン グ と は 「 私 は ここ まで 来 た 。 私 は ここ に いる 。 私 は 地 
上 に いる マス ター だ 。 私 は 私 の エネ ルギー が 自身 に 仕え る 
こと を 許し て いる 。 私 は ここ に 腰掛 け て 、 た だ 自身 の 光 を 放 
っ て いれ ば いい だ け な ん だ 。 忙し な く や っ て いた こと を 全部 
止め た 。 し ば し で も 、 何 も し な いで 、 た だ 自分 の 光 を 輝 か せ 
る ん だ 」 と いう も の で す 。 


「 ま ず 、 私 は 私 自身 、 私 の 身体 に 光 を 降り 注ぐ 」 あ ー、 今日 


は 身体 に つい て 触れ も し ませ ん で し た ね 。 身体 に 今 起こ っ て 
いる こと 、 そ れ は ライ ト ボ ディ に 至っ て いく と いう こと で すね 。 
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「 私 は 私 の マイ ンド に も 光 を 注ぐ 。 こ の 健気 な コレ は 、 私 の て 
っ ぺん 、 頭 に あっ て 、 ず っ と 長い 間 、 私 に 従っ て 銅像 を や っ 

て きた 。 それ が 今 、 私 は 意識 の 中 で 非常 に 目 が 済 えて いる 。 
つま り 、 マ イン ド は その 目 の 洲 え た 私 に 従う わけ で 、 マ イン ド 
は 開か れる と いう こと だ 」 マ イン ド は と て も 従順 で す 。 と て も 
フレ キシ ブル で 応用 が 利き ます 。 その 2 つの 面 が 手 と 手 を 取 
り 合 っ て 、 と は な か な か な ら な らい も の で す が 、 い ずれ に せ 
よ 、 マ イン ド と いう の は 非常 に 応用 が 利く の で す 。 


分 か り ま す よ 。 みな さん 「 ア ダマ ス 、 君 は ずっ と マイ ンド に 対 
し て 手 上 厳し か っ た と 思う けど ね 」 そ う 言い た い の は 分 か っ て 
いま す 。 事実 、 私 は そう で し た -。 何故 そう だ っ た か と 言う と 、 
分 か り ま すか 、 時 に シャ ー ン ブラ と 取り 組み を 行う と いう の 
は 、 並 べた 銅像 に 向かっ て 話 を する の と 同じ だ か ら で す 。 私 
に は 、 み な さん の 注意 を 引く 必要 が あっ た の で す 。 向かっ て 
行く ミニ ・ ト ルネ ー ド を や る し か な か っ た の で す 。 が 、 そ れ が 
今 は 、 ア イデ ン テ ィ テ ィ 、 銅 像 は 、 崩れ落ち て いま す 。 マ イン 
ド は マス ター・ ア ナタ に 従う 自由 を 得 た の で す 。 


マイ ンド に は 、 こ れ ま で と は 違う や り 方 で エネ ルギー を 引き 
込む 自由 が ある の で す 。 マイ ンド に は 、 こ れ ま で と は 違う や 
り 方 で 自身 と コミ ュ ニ ケー ショ ン を 取る 自由 が ある の で す 。 も 
う ニ ュー ロン だ け 頼 ら な く て も いい の で す 。 


マイ ンド に は 、 こ れ か ら 起 こる こと 受け 入れ て 、 自身 を 調整 
する 自由 が ある の で す 。 


も うそ の た め に 、 複 雑 な ニュ ー ロ ン の 活動 に よる 通信 シス テ 
ム を 使わ な く て いい の で す 。 そ ん な も の は 必要 な い の で す 。 


あな た は まず 自分 自身 に 、 身 体 に 、 何 か 変化 を 起こ そう と す 
る こと な く 、 そ れ よ り は お むし ろ 自 然 な 、 事 の 成り 行き 、 ナ チュ 
ラル に 進む 進化 を 受け 入れ た 状態 で 、 光 を 注ぎ ます 。 


そし て 次 に マイ ンド に 対し て そう し ます 。 マイ ンド を 彫刻 し よ 
うと する こと な く 、 な ん ら か の 銅像 に 変え よう と する こと な く 、 
それ より は むし ろ 自 身 が 輝き な ら こ う 言 いま す 。「 さ あ マ イン 
ド さ ん 。 目 の 前 に は 可能 性 が 無限 に 広がっ て る 。 行っ て みよ 
うじ ゃ な いか 」 と 。 


あな た は あな た の 人 生 全体 に も 光 を 注ぎ ます 。 何 か を 作ろ 
うす る こと な く 、 何 か を し よう と する こと も な く 、 そ うし ます 。 た 
だ た だ 光り 輝き ます 。 


で 、 結 局 の と ころ 、 光 っ て 何で し ょ うか ? 光 と は 意識 で す 。 
気付 き で あり 、 思考 に な る 前 の も の で あり 、 省略 記号 で あり 、 
て ん て ん て ん て ん で す 。 


あな た は あな た の 光 の お か げ で 、 自分 の こと に も っ と も っ と 、 
本 当 に 気付 よう に な っ て いっ て いま す 。 本 当 の あな た で あ 
る 全て 、 銅像 で は な いあ な た に 気付 く よ う に な っ て いっ て い 
ます 。 


そう し て 、 世 界 に 光 を 放ち まし ょ う 。 この 惑星 、 物 理 的 な 惑星 、 
ガイ ア に 一 去り つつ あり ます が 、 彼 女 に は まだ 残務 が ある 
よう で す 一 地球 に ある 自然 に 光 を 放ち まし ょ う 。 な ん と 美 し 
いこ と な の で し ょ うか 。 


みな さん も 、 こ の 惑星 の 自然 を 基 に 創造 され た ニュ ー ア ー ス 
に ある 庭園 の 数 々 を 見 る べき で すね 。 こ の 惑星 か ら 去 っ て 
ニュ ー ア ー ス へ 行っ た 多く の 人 が 、 自然 の 美 を 持ち 込み た 
いと 考え た の で す 。 あ の 庭園 の 数 々 は 本 当 に 素晴らし いで 
す 。 彼 ら は 自然 の 概念 、 そ の 核 を この 惑星 か ら 得 て 、 ニ ュー 
アー ス で の 人 生 に 持ち 込ん だ の で す 。 


スマ ホ の 中 に も 美しい 自然 の 写真 な ら た くさ ん ある 。 そ う 思 
う で し ょ う 。 が 、 そ の 意見 は 、 何 ら か の 形 で ニュ ー ア ー ス を 訪 
れ て 、 そ れ ら を 見 て か ら に し て お いた 方 が いい で すね 。 


さあ 、 私 た ちの 光 を 世界 に 降り 注ぎ まし ょ う 。 人 々 は 自分 が 
選ん だ こと を や っ て いる の だ 、 そ の こと を 理解 し た 上 で 、 光 
で 照ら し て あげ まし ょ う 。 


ええ 、 多 く の 人 が 、 人 々 は 道 を 見 失っ て いる 、 彼 ら は 痛み を 
感じ て いる ん だ 、 そ う 言 う の は 分 か っ て いま す 。 が 、 私 た ち 
は 、 彼 ら を 救 お うと する の で は な く 、 シ ンプ ル に こう 告げ る の 
で す 。「 さ あ 、 別 の 可能 性 が ここ に あり ます よ 。 そ れ は あな た 
に 出来 る 別 の 何 か で す 。 敢えて 道 に 迷っ て いな く て も いい ん 
で す よ 。 敢えて 痛み を 感じ る 必要 な ん か な いん で す よ 。 エネ 
ルギー・ ヴ ァ ン パイ ア に な ら な く て も いい ん で す 。 権力 闘争 

に 巻き 込ま れる 必要 な ん か な いん で す 。 ほら 、 あ な た が 他 
に 出来 る こと が 光 に よっ て 照ら し 出さ れ て いま す よ 」 と 。 


さあ 、 惑 星 の 人 間 の 全員 、1 人 1 人 に 私 た ちの 光 を 届け まし 


よう 。 彼ら に 何 も 押し 付け な いで くだ さい 。 目的 意識 も 無し で 
す よ 。 た だ た だ 光 を 輝 か せ て くだ さい 。 
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これ は レス キュ ー で も 治療 で も あり ませ ん 。 そこ に 判断 は あ 
り ま せん 。 シ ンプ ル に こう 告げ る だ け で す 。 「 そ こ に 光 あ れ 。 
見 える 者 に は 見 える だ ろう 」 


( 間 を 置く ) 


私 た ち は こ こ 、 ハウ ス ・ オ ブ ・ シ ャ ー ン ブラ 、 外 に 開放 され た 
この 場所 に 集 っ て 、 人 類 に 向け て 私 た ちの 光 を 放っ て いま 
す 。 


私 た ち が た っ た 今 行っ て いる こと 以上 の 、 偉 大 な 奉仕 が 他 
に ある で し ょ うか 。 これ より 偉大 な 奉仕 が どこ に ある の で し ょ 
うか っ 


( 間 を 取る ) 


みな さん が 後に 残し て いっ た 、 か つて し て いた エネ ルギー に 
関す る 仕事 に つい て は 、 それ を する 人 た ち が 他 に いま す 
ー エ ネル ギー・ ホ ル ダ ー、 諸 問題 へ 従事 する 人 は 他 に いま 
す 。 貧し い 人 、 困 鶴 し た 人 た ちの と ころ へ は 彼ら が 向かい ま 
す 。 え え 、 も ちろ ん 、 そ うい っ た 需要 も ある の で す 。 


エネ ルギー・ ホ ル ダ ー と し て の 仕事 、 こ の 領域 と 別 領域 の 
数 々 、 人 間 と 神 性 と の 間 の 重要 な リン ク を 維持 する 仕事 に 
つい て は 、 そ れ を する 人 た ち が 別 に いま す 。 そう いっ た 人 々 
は ほぼ 永遠 、 長 い 期 間 、 長 い 時 間 そ うし て いて 、 ど こ か 隔絶 
され た 場所 に いて 、 そ うい っ た リン ク の 保守 管理 を し て いま 
す 。 


みな さん の 多く も 、 過去 に 、 過 去 生 で そう いっ た 役割 、 エ ネ 
ルギー・ ホ ル ダ ー や 諸 問 題 の 解決 に 従事 する こと を や っ て 
きま し た 。 し か し 今 一 今 、 あ な た は 、 あ な た が マス ター に な 
る た め に 、 輝 ける マス ター に な る た め に 、 そ の た め に 長き に 
渡っ て 計画 し て きた この 生涯 の ここ に 至っ て し まっ た の で 

す 。 


私 た ち は 私 た ちの 光 を 、 大 自然 に 対し て 、 大 空 に 向け て 、 惑 
星 全 体 、 そ の 隅 々 に まで に 行き 渡ら せ て いる の で す 。 


本 当 に 、 惑 星 に と っ て の 、 こ れ 以 上 の ギフ ト は あり ませ ん 。 
人 類 に 対し て の 、 真 に 最高 の 贈り 物 で す 。 


私 た ち は 宣 教師 で も 何 か の 使者 で も あり ませ ん 。 宣教 師 と 


いう の は 、 興 味 深い も の で すね 。 彼ら は 、 神 や イエ ス の 言葉 
を 誰彼 構わ ず 、 そ れ を 望ま な い 人 た ちの と ころ に さえ も 持ち 
込む 仕事 に 美徳 を 覚え て いま すね 。「 さ あ 、 こ の 本 を 読ん で 」 
と 言う だ け の 宣教 師 の 仕事 に 、 大 き な 美 徳 を 感じ て いま す 
ね 。 


も し 宣教 師 た ち が こ う 言 っ て くれ て いた な ら 世 界 は も っ と 違っ 
て いた で し ょ う ね 。 「 分 か り ま すか 。 も し あな た が 変化 を 求め 
て いる の な ら 、 そ れ は すぐ 目 の 前 に あり ます よ 」 と 。 し か し 彼 
ら は 、 本 と ルー ル と 規制 と 多く の 暴力 を も た らし た だ け で し 
だ た 。 


違い ます ね 。 私 た ち は 宣 教師 で は あり ませ ん 。 私 た ち は 何 
か の 使者 で も あり ませ ん 。 私 た ち は 単 純 に 、 公 園 の ベン チ 
に 腰掛 けた マス ター で す 。 光輝 き 、 そ の 光 で 、 人 々 に 自身 に 
今 ある 可能 性 、 未 来 に ある 可能 性 を 、 見 せ て あげ て いる だ 
け で すね 。 


私 は この 仕事 が 大 好き で す 。 たった今 、 み ん な で や っ て いる 
これ が 大 好き で す 。 何 年 も 何 年 も 続い て きた 議論 や レク チャ 
ー、 そ の 手 の も の と 比較 し て 、 こ の 仕事 は いく ら か 楽 で す よ 
ね 。 私 は 、 あ な た と 一 緒 に 公園 の ベン チ に 腰掛 け て いる の 
が 大 好き な の で す 。 


分 か り ま し た よね 。 自分 の 光 を 輝 か せ る の は 、 そ ん な に 難し 
いこ と で は な い の で す 。 あな た の 光 が 何 で ある か 、 そ れ が 
分 か っ た 今 と な っ て は な お さら で すね 。 あな た が あな た の 光 
と 思考 の 違い を 知っ た 今 、 あ な た の 意識 と 脳 の 活動 の 違い 
を 理解 し た 今 と な っ て は 、 な お の こと 簡単 だ と 思い ます 。 


次 は 、 ク ロワ ッ サ ン 、 そ し て カプ チー ノ か クリ ー ム 入り の コー 
ヒー で 迷い ます が 、 そ うい う の が 欲し いと ころ で す が 、 い ず 
れ に せよ 、 私 は みな さん と 一 緒 に 取り 組み ます 。 私 た ちの 光 
を 輝 か せ ます 。 


分 か り ま すか 、 た だ た だ 安全 な 場所 に いて 、 自身 を 開い て 
自身 の 光 を 輝 か せ る と いう の は 、 最 高 に 気分 が 良い も の で 
す 。 誰か に 侵略 され る 心配 は あり ませ ん 。 何故 な ら 、 誰 も そ 
ん な こと は し な いか ら で す 。 何故 か 、 で すか ? 何故 っ て 、 あ 
な た が 何 か を 変え よう と は し て いな いか ら で す 。 あな た は 上 単 
純 に 、 光 り 輝 いて いる だ け な の で す 。 


あな た が 世界 に 光 を 注い で 、 そ の 反応 が ある と すれ ば 、 そ 
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れ は 世界 が 光 を あな た に 注ぎ 返し て くれ る こと ぐら いで し ょ う 。 
それ っ て 、 あ な た が 何 か を 変え よう と し て 、 エ ネル ギー が そ 
の 自然 な 作用 と し て あな た を 変え よう と する 場合 と 比べ て 、 
全く 全く 違い ます よね 。 


「 チ ョ ー 楽 な 仕事 じゃ ん 」 そ う 思 いま すね 。 「 公 園 の ベン チ に 
座っ て る だ け で いい ん で し ょ 」 と 。 た だ 、 こ こ へ 至る まで に あ 
っ た 全て の こと を 忘れ な いで くだ さい ね 。 試行 錯誤 の 数 々 、 
苦難 の 数 々 、 経 験 の 数 々 、 ど う も 間違っ た と 思わ し き 道 の 選 
択 、 間 違っ た 道 の 先 で 出会っ た 間違っ た 人 た ちの こと を 。 こ 
こ へ 至る まで 、 結構 いろいろ あり まし た よね 。 


単純 に 今 、 え え 、 い や 、 う 一 ん 、 標 準 的 な 人 間 が いた と し て 、 

あな た が そう いっ た 人 を 連れ て き て 、 こ う や っ て 公園 の ベン 

チ に 座ら せ た と すれ ば 、 そ の 人 に と っ て 、 そ れ は 物事 が た だ 
滅茶 苦 茶 に な っ て 、 よ り 面 倒 に な る な だ け の も の に な る で し 

まう 。 


さあ 、 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 あな た は 光 を 放つ の み で 
す 。 


分 か り ま すか 、 そ う や っ て 光 を 放射 し て いる と 、 自然 に せよ 、 
他 の 人 々 に せよ 、 そ れ ら に 関し て 、 全く 別 の 新しい 見 方 が 得 
られ る で し ょ う 。 


その こと は 、 あ な た 自身 の 印象 も る 違っ た 、 新 し いも の に 変え 
る で し ょ よう 。 


それ は 、 マ イン ド が 思考 へ 逃避 する の を 止め て 、 全 て に 関し 
て ピリ オド を 打 と うと は し な く な っ た こと で 、 そ うな り ま す 。 


マイ ンド は 、 よ り オ ー プ ン で 、 よ り セ ン シ ュ アル で す 。 何故 な 
ら 、 今 も 意識 か ら 来 て いる か ら で す 一 「 私 は 私 で ある 全 

て 、 、 、 、」 と 一 そこ に は ピリ オド で は な く 、4 つ の 点 、 省 略記 
号 が ある の で す 。 


観察 者 で いて くだ さい 。 観察 者 で あっ て くだ さい 。 た っ た 今 で 
は あり ませ ん が 、 こ こ か ら 数 週間 と いっ た と ころ で すか ね 。 
惑星 で は 何 が 起こ っ て いる で し ょ うか ? 何 が シフ ト し た の で 
し よう が 


最初 あな た は 「 ま あ 、 我 々 が これ を し た こと と は 関係 の 無い 
話 だ よね 。 や っ て も や ら な く て も 起こ っ て いた こと じゃ な いか 


な 」 そ う 言 う で し ょ う 。 が 、 私 た ち は 十 分 な 規模 で 一 緒 に これ 
を や り ま し た 。 みな さん 、 あ な た 1 人 で も それ を し まし た 。 あ 
な た は や が て こう 言い 始め る こと で し ょ う 。 「 何 か が 本 当 に シ 
フト し て いる 」 と 。 


ニュ ー ス で この よう な 言葉 、「 本 日 、 前 例 の な い 出来 事 が 発 
生 し まし た 。 通常 で は 考え られ な いこ と で す 。 それ は 突然 に 
起こ り ま し た 」 な ど と 言っ て いる の を 耳 に し た な ら 、 ニ ンマ リ レ し 
て いい で す よ 。「 私 た ちの 光 の 影響 で 、 何 か が 変わ っ た の だ 
ろう 」 で 正解 で す 。 


科学 分 野 に お ける 新しい ブレ ー ク スル ー な ら こ う で すね 。 

「 や れ や れ で す 。 誰 も こん な こと を 予想 し て いま せん で し た 。 
全く 不意 を 突 か れ た よう な 感じ で す 。 完全 に 予想 され て いな 
か っ た 結果 で す 。 従来 の 考え 方 を 無 に 帰す よう な 発見 で す 」 


その 種 の こと を 耳 に し た な ら 、「 全 く 新しい 、 予想 外 だ 」 な ど 
が 聞こ えて きた ら 、 ニ ンマ リ し て 、 自身 を 称え て 構い ませ ん 。 

「 光 が 放射 され て 、 そ の 光 が 照 らし 出し た 結果 、 こ うな っ た ん 
だ 」 と 。 科学 的 な 答え の 発見 で も 、 古 い 社 会 構造 の 変化 で も 、 
何 か が オー プン に な る こと で も 、 何で も で す 。 


こう いっ た 言葉 、「 予 想 外 」「 前 例 が 無い 」「 青 天 の 堪 震 」「 全 く 
別物 」「 量 子 的 な 変化 」 な ど が 聞こ えて きた ら 、 ニ ンマ リ し て く 
だ さい ね 。 全部 この ベン チン グ が 一 プ ヒ ュ ウ ! 一 この 革 
い 甘 い ベ ンチ ング が 故 の こと で す 。 それ が 惑星 で 何 を 果 た 
す の か 見 て いて くだ さい 。 


あな た は この 今 に 、 そ れ を する た め に 来 た の で す 。 


あな た は も う 、 自分 に は 、 自分 の た め に 取り 組む こと は 残っ 
て いな い 、 そ の こと を 認識 し ます 。 そん な 必要 が な い の だ と 。 
そん な こと を し た と ころ で 苦痛 な だ け だ と 分 か る で し よう 。 


それ っ て 、 銅像 を 彫っ て 整形 し 続け て いる の と 同じ で す 。 や 
め て くだ さい 。 そん な 銅像 、 破 壊し て くだ さい 。 あな た は マス 
ター に な る た め に ここ に いる の で す 。 自身 に エネ ルギー を 仕 
えて させ 且つ 、 自身 の 光 を 放つ た め に いる の で す 。 単純 で 
す 。 


さて 、 今 日 も 楽し か つた で すね 。 そろ そろ 帰ら な けれ ば な り 
ませ ん 。 ア セン デッド マス ター ズクラブ へ 行っ て 、 早く 水晶 玉 
を 覗き た いで す 。 私 た ち で 今日 や っ た 、 集 団 レ シャ ー ン ブラ ・ ベ 
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ンチ ング の 影響 を 早く 見 た い の で す 。 どう な る か 楽し み で す 。 
エネ ルギー が どん な ふう に 変わ る の か 、 あ る い は 完全 に 変 
わる の か ドキ ドキ で す 。 光 が 真 の 変化 を も た らし て いる 分 野 
が どこ な の か を 知り た い の で す 。 


みな さん も 同じ こと を し て くだ さい ね 。 目 も 耳 も し っ か り 開 い 
て いて くだ さい ね 。 


で は 、 み ん な で 大 きく 深呼吸 を し まし ょ う 。 常に 覚え て お いて 
くだ さい 。 創造 の 全て に お いて 、 全て は 正しい 。 そ こ に あな 
た の 光 が あ れ ば 特に そう で す 。 


と いう と ころ で 、 友人 の みな さん 、 何人 に も 侵さ れ 得 な い 領 
域 、 ア ダマ ス で し た 。 あり が と う 。 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 

す 。 
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